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A.- COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO
El profesorado componente del Departamento durante el curso escolar 2021 /22 es:

e José Cristobal Sdnchez Alonso (Secretario de direccion).

¢ Nicolas Godoy Montijano (Jefe de departamento).

e José Antonio Fernadndez Pereda.
Actualmente, la profesora Sonia Laguna Martinez sustituye al profesor José Antonio Fernandez
Pereda que se encuentra de baja sin fecha de alta prevista.

El Departamento se reunira los lunes a octava hora.

B.-MATERIALES CURRICULARES E INSTRUMENTOS DE REGISTRO
Libros de texto:

o Para el primer curso de la ESO. Purificacién Villada Hurtado, Manuel Vizuete Carrizosa..
“PHYSICAL EDUCATION “. ANAYA ENGLISH.

Otros materiales:

o En 4° ESO y 1° de Bachillerato, para el desarrollo del Proyecto Bilingue, (dentro del cual
queda enmarcada esta area) se utilizard material elaborado por el profesor que imparte clase en este
nivel ya que no existe en el centro un libro de texto que contemple el trabajo y desarrollo de los
contenidos propios del area en inglés.

o En Bachillerato, al no establecerse libro de texto, se utilizard material de elaboracion propia
para el tratamiento y desarrollo de los contenidos de caracter teorico y tedrico-practico. Ademas se
utilizaran articulos de ampliacion.

o Materiales complementarios, de elaboracion propia y articulos de ampliacion para los
niveles 2°, 3°y 4° ESO. A lo largo del curso, podran utilizarse todos aquellos materiales que
faciliten el desarrollo del curriculo de cualquiera de estos niveles, siempre que el profesorado lo
estime conveniente y que el uso del mismo no suponga un elevado coste economico al alumnado. A
tal fin, el profesorado cuenta con clases habilitadas en la plataforma educativa Classroom.

Como instrumento de registro, el Departamento ha elaborado una hoja de registro de datos “ficha
del alumno” basandose en los siguientes criterios:

1. Debe ser un instrumento gque permita registrar la mayor cantidad y calidad de informacion
posible sobre el alumnado, puesto que su fin Gltimo sera conseguir el mayor grado de objetividad y
precision en los procesos de evaluacion y calificacion. Al mismo tiempo, se procurara un disefio
que permita un uso agil y eficaz.

2. Estara disefiada para poder recoger todos aquellos datos (informacion inicial, trabajo diario,
incidencias, controles, actitud, esfuerzo, etc.) relacionados con los instrumentos y procedimientos
de evaluacidn, asi como con los criterios de calificacion. Ademas, en los grupos de la ESO, figurara
un apartado que permitira la evaluacion por competencias.



C.-PROGRAMACIONES POR ETAPA EDUCATIVAS

I.- PROGRAMACION DIDACTICA PARA ESO

1. JUSTIFICACION.

Esta programacion didactica debe ser entendida como un eslabdn intermedio entre la teoria
pedagogica y la accion educativa, necesario para que la ensefianza no se desarrolle de forma
arbitraria.

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje el profesorado de Educacion fisica debe tomar una
serie de decisiones, algunas de gran importancia. Dependiendo de las mismas, la programacién
puede cambiar su significado, metodologia, dinamismo y estatismo. Estas decisiones las resumimos
en:

- Preactivas: relacionadas con el planificar, programar. Son decisiones del disefio
del proceso de ensefianza de la Educacion fisica.

- Intereactivas: relacionadas con el intervenir. Son decisiones enfocadas al cambio
de lo planteado al inicio en funcion de los datos que aporte la evaluacion
continua.

- Postactivas: relacionadas con el evaluar. Son decisiones de cambios en la
intervencidn, planificacion y programacion futuras.

La importancia de esta programacion se justifica por el papel que desempefia dentro del curriculo y
los niveles de concrecion curricular existentes.

Niveles de concrecion curricular.
- Primer nivel de concrecién curricular: (Administraciones publicas) Base legislativa sobre la que

se asienta el sistema educativo. Recoge pautas sobre qué, como y cuando ensefiar y evaluar. Disefio
curricular base.

- Segundo nivel de concrecion curricular: (Centro Educativo) Plan de Centro: proyecto educativo,
que concreta las bases establecidas por la administracion, adaptandolas a las caracteristicas del
centro. ROF y Proyecto de gestion.

- Tercer nivel de concrecidén curricular: (Departamento). El profesorado interviene en la
programacion didactica y la programacion de aula.

2. MARCO LEGAL

ESO:

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Instruccion 12/2016, de 29 de junio, de la Direccién General de Ordenacion Educativa,
sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del alumnado en
ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso 2016/17.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de



la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito
entre distintas etapas educativas.

3. PRINCIPIOS GENERALES Y OBJETIVOS
El R.D. 1105/2014, de 26 de diciembre, en sus articulos 10 y 11, establece los Principios

Generales de la Secundaria Obligatoria y los Objetivos de Etapa.

3.1. Principios generales.

1. La finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los alumnos y
alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de
estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacidn a estudios posteriores y para su insercion
laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

2. En la Educacién Secundaria Obligatoria se prestara especial atencion a la orientacion
educativa y profesional del alumnado.

3. La Educacion Secundaria Obligatoria se organiza de acuerdo con los principios de educacion
comun y de atencion a la diversidad del alumnado. Las medidas de atencion a la diversidad en
esta etapa estaran orientadas a responder a las necesidades educativas concretas del alumnado y
al logro de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria y la adquisicion de las
competencias correspondientes y no podran, en ningun caso, suponer una discriminacion que les
impida alcanzar dichos objetivos y competencias y la titulacion correspondiente.

3.2. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Segun el Real Decreto 1105/2014, los objetivos son los referentes relativos a los logros que el
estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-
aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacién de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.



d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,
asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, el Decreto 111/2016, de 14 de junio,
establece que la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia contribuira a desarrollar en el
alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su
medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada
y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.



3.3. Objetivos de la Educacion Fisica para la Educacion Secundaria Obligatoria.

Los Objetivos de la materia de Educacion Fisica para la ESO quedan establecidos en la Orden
de 15 de enero de 2021:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con exito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.



12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

4. COMPETENCIAS.

4.1.- Concepto v clasificacion.

Se entiende por competencia la combinacion de habilidades précticas, conocimientos, motivacion,
valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y de comportamiento que se

movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se pueden entender como un “saber hacer”
(RD 1105/2014).

En la LOMCE las competencias se encuentran integradas dentro del curriculo, consideradas como
las capacidades para activar y aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza
y etapa educativa, para lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de
problemas complejos.

Siguiendo la Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, el RD 1105/2014
se centra en potenciar el aprendizaje por competencias, que quedan integradas en los elementos del
curriculo buscando renovar la practica docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el
Articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, quedan definidas como ““capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos”.

La incorporacion de competencias clave al curriculo permite poner el acento en aquellos
aprendizajes que se consideran imprescindibles. Son la combinacion de conocimientos, capacidades
y actitudes.

El aprendizaje por competencias se caracteriza por su transversalidad, dinamismo y caracter
integral. Relaciona el concepto y el procedimiento, de tal forma que se pretende la consolidacion
del concepto durante el procedimiento de aprender el mismo. Ademas se le da un papel importante
al docente, ya que debe disefar tareas que fomenten la resolucion de problemas, la aplicacion de
conocimientos ya adquiridos y la promocion de la actividad de los estudiantes. Es importante que
dichas tareas vayan enfocadas hacia el aprendizaje integral de mas de una competencia de forma
simultanea.

El Decreto 111/2016, siguiendo lo establecido por el RD 1105/2014, determina 7 competencias
clave a desarrollar:

1. Competencia comunicacion linguistica (CCL).

= Accion comunicativa en una practica social en la que se generan interacciones entre interlocutores
a través de textos en diferentes modalidades.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).



= Aplicacion del razonamiento matematico para describir, interpretar y predecir distintos tipos de
fendmenos.

= Acercamiento e interaccion con el mundo fisico.

= Desarrollar juicios criticos sobre hechos cientificos.

3. Competencia digital (CD).

= Uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y comunicacion.
4. Aprender a aprender (CAA).

= Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

= Capacidad para motivarse a aprender.

5. Competencias sociales y civicas (CSC).

= Interpretacion de problemas sociales, resolucion de los mismos y ser participes de una vida activa
y democrética. fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE).

= Capacidad de convertir las ideas en actos. el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
7. Conciencia y expresiones culturales (CCEC).

= Conocer y valorar desde un sentido critico las manifestaciones culturales y artisticas.

Segun lo establecido en el articulo 2 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, las competencias
relacionadas en el apartado anterior se consideran competencias clave.

Las competencias clave, segun la denominacion adoptada por el Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, y en linea con la Recomendacion 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente,
son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para
la ciudadania activa, la inclusién social y el empleo.

4.2. Contribucion de la materia de Educacion Fisica a la consecucion de competencias bésicas.
Estrategias para la adquisicion de Competencias Bésicas.

A continuacion establecemos como desde esta el area de Educacion Fisica vamos a contribuir a
la adquisicion y desarrollo de cada una de las competencias basicas. Un analisis de las
caracteristicas de nuestra area y de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables que el R.D.1105/2014 establece para la EF nos lleva a pensar que desde la E. Fisica
podemos hacer una gran contribucion al desarrollo en nuestro alumnado de las competencias
sociales y civicas y aprender a aprender (existe una mayor relacidn entre nuestro curriculo y estas
dos competencias que con el resto).

La Orden de 14 de julio y la Orden de 15 de enero de 2021 declaran que la materia de
Educacion Fisica contribuira al desarrollo de todas las competencias clave. Ademas, en su redaccién
se realiza un eshozo sobre como se debe contribuir desde nuestra materia al desarrollo de cada



competencia clave. Nosotros tomaremos las directrices aportadas por la Orden y las completaremos
en funcion de lo que va a ser nuestra practica docente.

1. Comunicacion linguistica (CCL): Se trabaja a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica. EI uso del vocabulario técnico y
especifico relacionado con las actividades fisicas y a su vez se aporta desde esta area la riqueza
expresiva basada en el trabajo de la expresién corporal.

2. Sociales y civicas (CCS): Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al
desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las
normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc., son elementos de
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

3. Conciencia y expresiones culturales (CEC): Esta materia también contribuye al desarrollo de
la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion
de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

4.  Aprender a aprender (CAA): Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de
aprender a aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y
regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi su propio plan de
accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma.
Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la
adquisicion de esta competencia.

5. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP): sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion de retos a
nivel personal.

6. Digital (CD): Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, entre otras.

7.  Matematica y en ciencia y tecnologia (CMCT): La materia Educacion Fisica contribuye al
desarrollo de la competencia matematica y competencias bésicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de
orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.).

Esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).




5. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su
calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los
objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada
alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de reproduccién de
modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién,
socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacién del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan
que algunas actividades y préacticas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa.

Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado.
Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los
materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente
en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz. En relacion a la realizacion de las tareas se
buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el
establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y
realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor
grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podré participar en la toma de
decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros
aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacidn de las tareas.

En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida, promoviendo también la
autoevaluacién del alumnado. Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de
concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestidn y autorregulacion emocional, aplicables a la
vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados
para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes
tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la préctica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para
ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en
caso de accidente. Dentro de la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de
las tecnologias de la informacion y la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se
fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa.



Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial
importancia la realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer
acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion
con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos proximos del centro,
asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de
los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicidn de habitos de vida saludable y mejora de la
calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de
la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en
el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, etc

6. CONTENIDOS

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:

Salud y calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y
Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida constituyen el eje primordial de Educacion Fisica y asi se refleja en
este curriculo con la inclusion de un bloque de contenidos especifico para esta tematica. A su vez, el
desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la
calidad de vida, tanto individual como colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos
asociados a la préactica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A
través de los contenidos de Educacion Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias
para desarrollar su competencia motriz en contextos variados. El bloque Salud y calidad de vida
agrupa los contenidos relacionados con los habitos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica
programada y descanso), los estilos de vida activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales
para la salud, técnicas basicas de respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso
responsable de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

El blogue Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica y a los sistemas de
obtencidn de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los
deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un
instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y
los deportes favorecen y desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del
alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la comunicacion y la expresion
creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccion del alumnado
con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de estos en su
vida cotidiana y a la concienciacién de la necesidad de su conservacion. El caracter integrador del
curriculo requiere una cooperacion efectiva de Educacion Fisica con otras materias, destacando, por
ejemplo, su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, MUsica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes
basados en proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nucleos
tematicos de interés para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.



7. SECUENCIACION DE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y COMPETENCIAS POR NIVELES.

1°ESO

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Blogue 1.- Salud y calidad de vida

Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. La alimentacion y la salud.
Fomento y practica de la higiene personal en la
realizacion de actividades fisicas. Fomento y
practica de fundamentos de higiene postural.
Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
La estructura de una sesion de actividad fisica.
El calentamiento general, la fase final y su
significado en la practica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana. Fomento del desplazamiento activo
en la vida cotidiana. Las normas en las
sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta,
higiene, hidratacion, etc., en la practica de
ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para consultar
y elaborar documentos digitales propios
(textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion en los procesos de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mismos. CCL, CD, CAA

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabélicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicién
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién
y la comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido, ...), como resultado del proceso
de busqueda, andlisis y seleccién de
informacidn relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la




| corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Concepto y clasificacion de las capacidades
fisicas basicas y motrices. Acondicionamiento
fisico general a través del desarrollo de las
cualidades fisicas relacionadas con la salud.
Juegos para la mejora de las capacidades
fisicas basicas y motrices. Indicadores de la
intensidad de esfuerzo y factores que
intervienen en el desarrollo de la condicion
fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria. Las habilidades
motrices genéricas como transito a las
especificas.

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
préctica deportiva

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

Bloque 3. Juegos y deportes

Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y
habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas. Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios
individuales, por parejas y por grupos, volteos,
saltos, etc. Principios tacticos comunes de las
actividades fisicodeportivas de colaboracion,
oposicién y oposiciéncolaboracién. Linea de
pase, creacion y ocupacion de espacios, etc. La
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicién. Objetivos del juego de
ataque y defensa. Juegos alternativos, como
por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby
escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas.
Aceptacion del propio nivel de ejecucion y
disposicién a la mejora. Desarrollo de
habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel
individual. La actividad fisica y la corporalidad
en el contexto social. Los juegos populares y
tradicionales de Andalucia.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesién de actividad fisicas
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para
la préctica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicién o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracidn, oposicion y
colaboraci6n-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bésicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préctica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préctica con la mejora de la calidad de
vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de




actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

Bloque 4. Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal
de forma creativa combinando espacio, tiempo
e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio de
expresion. Aplicacion de la conciencia corporal
a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacion, etc. Improvisaciones
colectivas e individuales como medio de
comunicacion y expresion. Integracion del
ritmo como elemento fundamental del
movimiento. Disposicion favorable a la
participacion en las actividades de expresion
corporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y
la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando la
eliminacién de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisicas
y artisticoexpresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo. CCL, CSC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de
sus compaferos.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio

natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio
y tiempo libre, como, por ejemplo, juegos de
trepa, marcha, marcha nérdica, etc. Técnicas
de progresion en entornos no estables.
Senderismo, descripcién, tipos de senderos,
material, vestimenta necesaria, etc. Uso de
forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios
naturales del entorno préximo. Instalaciones
deportivas, parques, senderos, carrilesbici, etc.
Respeto por el medio ambiente y valoracién
del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades fisicas recreativas.

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud mostrando
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtenciodn de energia con los diferentes tipos de




actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
préctica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préactica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préactica con la mejora de la calidad de
vida.

Secuenciacion contenidos 1° ESO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 1° ESO (siempre sujeto a las posibilidades de
nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los siguientes;

- Condicidn fisica: Trabajo de acondicionamiento fisico general. El calentamiento y sus partes. Las
cualidades fisicas basicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

- Juegos y deportes colectivos: balonmano, baloncesto, voleibol y fatbol.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion: atletismo y badminton.

- Juegos tradicionales: pilla-pilla, pafiuelo, rayuela, etc.

- Expresion Corporal: Ritmo y coreografia.

- Juegos y Deportes Alternativos: Frisbee, Béisbol .




2°ESO

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Blogue 1.- Salud y calidad de vida

Incorporacién de actividades fisicas saludables
a la vida cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Actitud critica
hacia las practicas fisicas con efectos negativos
para la salud. El descanso y la salud. Técnicas
de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la
vida cotidiana. Fomento y practica de la
higiene y los habitos de vida saludables. Toma
de conciencia de los habitos perjudiciales para
la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los
fundamentos de la higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones. El calentamiento
general y especifico. Las lesiones y el riesgo
potencial de la practica de actividades fisicas y
artistico-expresivas. Toma de conciencia y
analisis de los prejuicios y estereotipos
asociados a la practica de actividad fisico-
deportiva. La igualdad en el &mbito de la
actividad fisicodeportiva. Uso responsable de
las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracion de
documentos digitales propios como resultado
del proceso de basqueda, analisis y seleccion
de informacion relevante.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para
la préctica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos. CCL, CD,
CAA.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comdn para la realizacién de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.
10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién
y la comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido, ...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

loque 2. Condicion fisica y motr

iz

Capacidades fisicas y motrices en las
diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad de
esfuerzo. Factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la
condicion fisica y motriz. Actividades y
ejercicios para el desarrollo de la condicion
fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su
relacién con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor y la mejora en las condiciones
de salud. Control de la intensidad de esfuerzo.
Practica de procedimientos de evaluacién de
los factores de la condicion fisica.

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresién corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo
en cuenta la toma de decisiones y las fases del
juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en préactica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de
sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracidn, oposicion y
colaboraci6n-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bésicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préctica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préctica
habitual de actividad fisica para la mejora de la




propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préactica con la mejora de la calidad de
vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

Bloque 3. Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas basicas de las actividades
fisicodeportivas individuales y colectivas.
Habilidades atléticas, carreras, saltos y
lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion. Las fases del juego en
los deportes colectivos. La organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracidnoposicion
seleccionadas. Estimulos que influyen en la
toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién-oposicion, para cumplir el
objetivo de la accion. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reducidas de
juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador o
espectadora. Respeto y aceptacion de las
normas en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo. Desarrollo de
habilidades del trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo
en cuenta la toma de decisiones y las fases del
juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia préctica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion.

3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabélicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5, Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Bloque 4. Expresion corporal

Utilizacién de técnicas de expresion corporal
de forma creativa combinando espacio, tiempo
e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal. Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades expresivas. Juegos
de expresion corporal: presentacion,
desinhibicién, imitacién, etc. El mimo y el
juego dramético. Control de la respiracion y la
relajacion en las actividades expresivas. Los
bailes y danzas como manifestacion
artisticoexpresiva. Bailes tradicionales de

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal

y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.




Andalucia. Aceptacion de las diferencias
individuales y respeto ante la expresion de las
demas personas.

solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos. CCL, CD,
CAA.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
béasicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de
sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido, ...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio

natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacioén activa del ocio
y tiempo libre. Técnicas de progresion en
entornos no estables. Técnicas basicas de
orientacion. Interpretacion de la simbologia,
identificacion mapa-terreno/terrenomapa,
orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion. Respeto al
entorno como lugar comdn para la realizacién
de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo. Préctica de actividades fisico-
deportivas urbanas como por ejemplo: skate,
parkour, patines, etc. EI fomento de los
desplazamientos activos tanto al centro como
en la vida cotidiana. Sensibilizacion hacia las
normas de seguridad en los desplazamientos a
pie o en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. 5.
Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas.
1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona adaptaciones organicas con
actividad fisica sisteméatica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
préctica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca a los
margenes de mejora de los diferentes factores
de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicién
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque




saludable, utilizando los métodos basicos.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préactica con la mejora de la calidad de
vida.

Secuenciacion contenidos 2° ESO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 1° ESO (siempre sujeto a las posibilidades de
nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los siguientes;

- Condicién Fisica: Calentamiento general y especifico. Cualidades Fisicas Basicas: Resistencia y

Flexibilidad. Trabajo individual de fuerza y resistencia.

- Juegos y deportes colectivos: balonmano y baloncesto.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion: palas y atletismo (técnica de carrera)

- Expresion Corporal: Ritmo y acrosport.

- Carreras de orientacion, juegos de pista.

- Juegos y deportes alternativos




3°ESO

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Blogue 1.- Salud y calidad de vida

Valoracion y fomento de la practica habitual
de la actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica y motriz, y de la
calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. Reconocimiento de los efectos
positivos de la actividad fisica sobre los
aparatos y sistemas del cuerpo humano y los
riesgos y contraindicaciones de la préctica
fisica.

La alimentacidn, la actividad fisica y la salud.
Los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad
fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de
recuperacion. Ejecucion de métodos y técnicas
de relajacion como medio para liberar
tensiones.

Actitud critica con las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

Fomento y practica de la higiene personal y los
hébitos de vida saludables. Toma de
conciencia de los habitos perjudiciales para

la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

Précticas de los fundamentos de higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.
Elaboracién y puesta en practica de
calentamientos aplicados a una actividad fisica
especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y
a las demas personas como elementos
determinantes en la consecucién de objetivos
grupales y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio,
la actividad fisica en el contexto social actual.
El fomento de los desplazamientos activos.
Protocolos a seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del entorno.
Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacioén para la
elaboracién de documentos digitales propios
como resultado del proceso de bisqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio

activo y de utilizacion responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos
y naturales del entorno préximo para la
préctica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA, SIEP.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comin para la realizacién de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.
9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido, ...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

B

logue 2. Condicion fisica y motr

iz

Las capacidades fisicas y motrices en las
diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y
factores que intervienen en el desarrollo de la
condicién fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica y motriz.

Pruebas para medir las capacidades fisicas y
las capacidades motrices.

Préctica autdnoma de métodos basicos para el
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida activa. La
condicién fisica y motriz y su relacién con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades
fisicodeportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de
oposicion, colaboracién o colaboracién-
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los méargenes de la
salud, mostrando una actitud de autoexigencia
en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica
relaciondndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma posicion seleccionadas.




3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préactica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préactica con la mejora de la calidad de
vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos

realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

Bloque 3. Juegos y deportes

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y
habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisicodeportivas individuales y
colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo:
badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos. Los
golpeos. El interés y la motivacién como
medio para la mejora en la practica de
actividades fisicodeportivas.

La organizacion de ataque y de defensa

en las actividades fisico-deportivas de
colaboraciénoposicion seleccionadas. Puestos
especificos. La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices planteadas
y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reales de juego. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador o
espectadora.

Anélisis de situaciones del mundo deportivo
real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo
y la cooperacién desde el respeto por el nivel
individual.

Procedimientos basicos de evaluacion de la
propia ejecucion con respecto a un modelo
técnico-tactico. La actividad fisica y la
corporalidad en el contexto social. Origenes
del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.
El deporte en Andalucia

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones.
CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para
la practica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.
9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Bloque 4. Expresion corporal

Utilizacién de técnicas de expresion corporal
de forma creativa combinando espacio, tiempo
e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresion
corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas. Juegos de expresion

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucidn a la de




corporal: presentacion, desinhibicién,
imitacion, etc. Creacion y puesta en practica de
secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacion
individual y colectiva como medio de
comunicacion espontanea.

Participacion creativa en montajes
artisticoexpresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion
artisticoexpresiva. Ejecucion de bailes de
practica individual, por parejas o colectivos,
como por ejemplo bailes de salon, danzas del
mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y ejecucion de
composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura
musical.

Disposicion favorable a la participacién en las
actividades de expresion corporal.

como medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisicas
y artisticoexpresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

4.1. Analiza la implicacidn de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
préctica deportiva.

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio

natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacioén activa del ocio
y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no
estables.

Técnicas bésicas de orientacion.

Eleccidn de ruta, lectura continua,
relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y
aprovechamiento de las posibilidades que
ofrece el entorno cercano para la realizacién de
actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por
ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria,
etc.

Fomento de medidas preventivas y de
seguridad

propias de las actividades desarrolladas,
teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacion de actividades fisicas, y la ecesidad
de conservarlo.

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisicodeportivas propuestas en condiciones
adaptadas.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

CMCT, CAA.

5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de
obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
préactica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes

de mejora de los diferentes factores de la
condicién fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser




consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préactica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préactica con la mejora de la calidad de
vida.

Secuenciacion contenidos 3° ESO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 3° ESO (siempre sujeto a las posibilidades de
nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los siguientes;

- Condicion fisica: Condicion fisica: trabajo individual de mejora de la condicion fisica. Fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinacion, agilidad y equilibrio. Circuitos de entrenamiento.

- Juegos y deportes colectivos: voleibol y fatbol.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion: carreras, lanzamientos y saltos

- Juegos y deportes individuales: Badminton. Saque, pases, dejadas, remate y competiciones.

- Rope Skipping

- Expresion Corporal: Ritmo y coreografia. Dramatizaciones.

- Juegos y Deportes Alternativos




4°ESO

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Blogue 1.- Salud y calidad de vida

Caracteristicas y beneficios de las actividades
fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como
compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional de
la alimentacion andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular,
sistematica y auténoma, con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.
Implicaciones de la actividad fisica principal
de la sesién sobre las fases de activacion y de
vuelta a la calma.

Realizacién auténoma de calentamiento y la
vuelta a la calma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz. Colaboracion en la
planificacion de actividades grupales y
coordinacion con las acciones del resto de las
personas implicadas. El valor cultural de la
actividad fisica como medio para el disfrute y
el enriquecimiento personal y para la relacion
con las demas personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la
préctica de actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo:
el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los
compaferos o las comparieras en los trabajos
en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
Las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso.

Anélisis critico de la informacion e ideas en los

4. Argumentar la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

CMCT, CAA.

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes. CAA,
CD, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado. CCL, CAA, SIEP,

CEC.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
12.2. Utiliza las tecnologias de la informacion
y la comunicacioén para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.
12.3. Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos apropiados.

soportes y en entornos apropiados.
B

logue 2. Condicion fisica y motr

iz

Sistemas para desarrollar las capacidades
fisicas y motrices orientados a la mejora de la
salud.

La condicion fisica y la salud en sus
dimensiones anatémica, fisiol6gica y motriz.
Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.

2. Componer y presentar montajes individuales
o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CAA,
SIEP.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decisién més eficaz en funcién de
los objetivos .

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la préctica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.
CMCT, CAA, CSC.

2.1. Elabora composiciones de caracter
artisticoexpresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y, en
su caso, de interaccion con los demés.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a




los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboraciénoposicidn, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practicade las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tenerlas fases de activacion y de vuelta a
la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a laintensidad o a la dificultad de
las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de situaciones
motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos. La seguridad y el propio nivel de
ejecucion en las actividades fisico-deportivas.
Habilidades y estrategias especificas de las
actividades de oposicidn, cooperacién y
colaboraciénoposicidn, en funcion de distintos
factores en cada caso: de las acciones del
adversario o0 adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del
intercambio d e los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante
situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacion con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de
decision implicados en los diferentes tipos de
situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante.

Los factores presentes en el entorno.
Organizacion y realizacion de eventos en los
que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
Actuaciones e intervenciones de las personas
participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias. Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador o
espectadora.

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacién de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. CAA,

CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo
discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la discriminacién o
la competitividad mal entendida. CAA, CSC.
11. Demostrar actitudes personales inherentes
al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demés.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.

Bloque 4. Expresion corporal

Creacion y realizacion de composiciones de
caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal. Creacion y
realizacion de montajes artisticoexpresivos
gue combinen los componentes espaciales,

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades
fisicodeportivas propuestas, con eficacia y
precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando
su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.




temporales y, en su caso, de interaccion

con las demas personas. Disefio y realizacion
de los montajes artistico-expresivos como por
ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes
al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CAA,
SIEP.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.
2.1. Elabora composiciones de caracter
artisticoexpresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y, en
su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
comparieras en los trabajos en grupo.

Blogue 5. Actividades fisicas en el medio

natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacioén activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,
vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en
entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios
y materiales de manera auténoma y segura.
Aprendizaje del manejo de equipos personales
y técnicas de mantenimiento como por ejemplo
la mecénica basica de la bicicleta como
condiciones de una practica segura.

Uso de materiales reciclados en la practica de
actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.
Sensibilizacion de los efectos de las diferentes
actividades fisicas realizadas en el medio
natural y su relacién con la forma de vida, la
salud y la calidad de vida.

Fomento de habitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y proteccion
del medio natural y urbano.

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, con eficacia y precision.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicidn fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud. CMCT, CAA.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico
ysocial de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando
su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.
4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas
con sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

4.4, Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

5.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacién
de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisioldgica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.
9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio ambiente.




Secuenciacion contenidos 4° ESO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 4° ESO (siempre sujeto a las posibilidades de
nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los siguientes;

- Condicién Fisica: Calentamiento Auténomo y Cualidades Fisicas Basicas: Sistemas de
entrenamiento.

- Juegos y deportes colectivos: balonmano, voleibol, baloncesto y fatbol.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion: carreras, lanzamientos y saltos

- Juegos y deportes colectivos: Hockey y rugby.

- Gymkhana y juegos de pistas

- Expresion Corporal: Ritmo y coreografia.

- Juegos y Deportes Alternativos



Il.- PROGRAMACIONES BACHILLERATO

Educacion Fisica es una materia obligatoria del bloque de asignaturas especificas de primero de
Bachillerato. La materia pretende ayudar al alumnado, a profundizar en el conocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida, en relacién con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica
saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto
brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de
ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismos y socialmente responsables, promocionando
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia Educacion
Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a
profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio
cuerpo Yy sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida. Educacion Fisica en Bachillerato se continGia con la
progresion de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

La materia se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las competencias, potenciando el
desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas
a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad
individual y como construccion social. En este sentido, el alumnado participard no solo en la
practica de actividades fisicas sino que, colaborara con el profesorado, en su organizacion y
planificacion, mejorando de este modo las capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en
estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida. La practica regular de actividades fisicas
adaptadas a los intereses y posibilidades del alumnado facilita la consolidacion de actitudes de
interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedeutico de Bachillerato y el aumento del namero de
profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a
adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las
profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

1. MARCO LEGAL

BACHILLERATO:

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Instruccion 13/2016, de 29 de junio, de la Direccién General de Ordenacion Educativa,
sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacién del alumnado en
ensefianzas de Bachillerato para el curso 2016/17.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado.



2. OBJETIVOS

La ensefanza de la materia Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de
las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de
vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion
y la integracién social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la préctica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal
de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y
orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando
la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas méas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion,
expresion y realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion, con y sin
oponentes, en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se
producen durante la préctica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma autonoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando
su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia
los comparfieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las préacticas
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién
de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y
archivos compartidos.

3. COMPETENCIAS BASICAS

Educacion Fisica contribuira de manera esencial al desarrollo de las competencias matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprension de
los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacion de la naturaleza,
etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las
actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados



en el &mbito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para dispositivos
moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC). La Educacidn Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion social.
Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y
deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida autbnoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales
(CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e historicas de la
motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el
medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la
exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender (CAA)
se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de
liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacién y
ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la
competencia en comunicacion lingiistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios
comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la
comunicacion a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se
producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos
como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi
como la creacion y difusion de contenidos, especialmente importantes en esta etapa.

4.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Educacion Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con
especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la
busqueda, en las que el papel del profesorado podréa ser el de guia y orientador. Se fomentara que el
alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en
la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo
una préactica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e
inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo. Desde Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion
que desarrollen en el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos
y negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica. La materia debe contribuir a
contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. EI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa.



Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado. Ademas, propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira
positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica. Asimismo, se
desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana. La préctica de
actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas.

Esta materia proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le
permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se
encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras
diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los
contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos
factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para
ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de
accidente. Dentro de la seguridad se deberan tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de
las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un
uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos
propios del &ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un papel importante la
realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y
alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las
familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como
en los entornos naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los
objetivos de la materia de adquisicidn de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de
la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, etc.



5. CONTENIDOS

Los contenidos de la materia se secuencian en cinco bloques:

Salud y calidad de vida.
Condicidn fisica y motriz.
Juegos y deportes.
Expresion corporal.

Actividades fisicas en el medio natural.

6. SECUENCIACION DE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y COMPETENCIAS POR NIVELES.

1°BACHILLERATO

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Bloque 1.- Salud y calidad de vida

Nutricién y balance energético en los
programas de actividad fisica para la mejora de
la condicidn fisica y la salud. Relacion ingesta
y gasto calérico. Analisis de la dieta personal.
Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud. Préctica
regular de diferentes técnicas de respiracion y
relajacion. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Las actividades fisicas como
recurso de ocio activo y saludable.
Formulacién de objetivos en un programa de
actividad fisica para la salud. Elaboracion de
disefios de préacticas de actividad fisica en
funcidn de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado. La actividad fisica
programada. Iniciativas para fomentar un estilo
de vida activo y saludable teniendo en cuenta
los intereses y expectativas del alumnado.
Asociacionismo, practica programada de
actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades
deportivas y asociaciones andaluzas.
Valoracion de los aspectos sociales y culturales
que llevan asociadas las actividades fisicas y
sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacién de los aspectos organizativos de
las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios. Las profesiones del
deporte y oferta educativa en Andalucia.
Concienciacion de los efectos negativos que
tienen algunas préacticas de actividad fisica
para la salud individual o colectiva y
fenémenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. El doping, el
alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la
gestion de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. Identificacion y uso de
materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas. Conocimiento y
aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos. Fomento de la integracién de otras
personas en las actividades de grupo,
animando su participacién y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacién
hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios
de busqueda de informacién que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la

4. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas. CMCT, CAA, CD, SIEP.
6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la
actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacion de los materiales y equipamientos,
el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como en grupo. CMCT,
CAA, CSC.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion
y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion
fisica y salud. 4.2. Incorpora en su practica los
fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad
fisica.

4.4, Alcanza sus objetivos de nivel de
condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la
puesta en practica de su programa de
actividades.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la
elaboracién de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.
5.2 EvalUa sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad. 5.5.
Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
sus expectativas

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando
los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las
préacticas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y
ante los fenémenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.
7.1. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia




materia. Fuentes de documentacion fiable en el
ambito de la actividad fisica. Tratamiento de
informacion del &mbito de la actividad fisica
con la herramienta tecnolédgica adecuada, para
su discusion o difusion. Aplicaciones para
dispositivos mdviles. Datos obtenidos de una
ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las capacidades
fisicas y motrices, etc.

actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio
como un elemento de riesgo en la realizacion
de actividades que requieren atencion o
esfuerzo.

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes

Bloque 2.- Condicion fisica y motriz

Los niveles de condicion fisica dentro de los
margenes saludables. La responsabilidad de la
puesta en préactica de un programa de
actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando
necesidades y motivaciones propias y como
requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas en relacion con la salud.
Planes y programas de entrenamiento de la
condicion fisica y motriz en relacién con la
salud. EI programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion. Evaluacion del nivel de logro de
los objetivos de su programa de actividad
fisica. Reorientacion de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado. Técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y
el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren
altos niveles de atencion o esfuerzo. Las
capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

1. Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a
sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices
en un contexto competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos necesarios.

Contenidos

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizajes

Bloque 3.- Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de
juegos y deportes individuales que respondan a
los intereses del alumnado y al entorno del
centro. Habilidades especificas y/o
especializadas apropiadas a los condicionantes
generados por los compafieros y compafieras, y
los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas. Situaciones motrices en un contexto
competitivo. Acciones que conducen a
situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion.
Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades
fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracién-oposicion.
Meétodos tacticos colectivos y sistemas de
juego basicos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo. Los
sistemas de juego. Los sistemas de juego de los
deportes de colaboracién-oposicién como
sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de
las acciones propias en las actividades
fisicodeportivas. La seguridad y la prevencion
en actividades fisico-deportivas. Estrategias
ante las situaciones de oposicién o de
colaboraciénoposicién, adaptadas a las
caracteristicas de las personas participantes.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicion, colaboracion, o
colaboraciénoposicién, en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. CMCT, CAA, CSC,
SIEP

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.
3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracién o colaboracién-oposicién
y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracién-oposicién,
adapténdolas a las caracteristicas de los
participantes.

Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizajes




Bloque 4.- Expresion corporal.

Realizacion de composiciones 0 montajes
artisticosexpresivos individuales y colectivos,
como por ejemplo: representaciones teatrales,
musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
Realizacion de composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustados a una intencionalidad estética o
expresiva. Acciones motrices orientadas al
sentido del proyecto artisticoexpresivo.
Reconocimiento del valor expresivo y
comunicativo de las manifestaciones
artisticoexpresivas propias de Andalucia.

2. Crear y representar composiciones
corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
4. Mejorar o0 mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP

2.1. Colabora en el proceso de creacion y
desarrollo de las composiciones 0 montajes
artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion
y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion
fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la
salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad
fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la
puesta en practica de su programa de
actividades

Contenidos

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizajes

Bloque 5.- Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacion de actividades
fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como
por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,
acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo
de técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Sensibilizacion y
respeto hacia las normas de cuidado del
entorno en el que se realizan las actividades
fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las
normas basicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio
natural. Toma de conciencia y sensibilizacion
del potencial de Andalucia como escenario
para la préctica de actividades fisicas en el
medio natural.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetandose a si mismoy a
si misma, a las demas personas y al entorno en
el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes. CCL,
CD, CAA.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en
el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

9.1. Aplica criterios de bsqueda de
informacién que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con
la herramienta tecnol6gica adecuada, para su
discusion o difusién.

Secuenciacion contenidos 1° BACHILLERATO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 1° BACHILLERATO (siempre sujeto a las
posibilidades de nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los

siguientes;

- Condicidn fisica: Trabajo autdbnomo y de disefio y mejora de las cualidades fisicas basicas.

Sistemas de entrenamiento

- Juegos y deportes colectivos: Trabajo autonomo y de disefio de deportes colectivos.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion: atletismo y badminton.

- Expresion Corporal: Ritmo y coreografia.




- Juegos y Deportes Alternativos.

- Gymkhana y juegos de orientacion.

OPTATIVA SEGUNDO DE BACHILLERATO
OBJETIVOS

La ensefianza de la materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” en 2° de bachillerato tendra
como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas, con una intencionalidad ludica.

3.- Practicar deportes de oposicion y colaboracion en contextos recreativos, buscando la
méaxima eficacia en la practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma un programa personal de
actividad fisico-deportiva para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo,
considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor
salud y calidad de vida a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de
las actividades fisico-deportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas y
aplicando ante determinados accidentes producidos en la practica deportiva, las técnicas de
primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

CONTENIDOS

1.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable.
Elaboracion de disefios de practicas en funcidn de sus caracteristicas e intereses personales.

Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La
actividad fisico-deportiva programada.



Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacion de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. Las profesiones del
deporte.

Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. La responsabilidad y la gestién del riesgo.
Primeros auxilios en la practica deportiva.

Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacion con distintos tipos de
discapacidad.

Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para dispositivos
moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo,
negativo, perfil,...), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, ...

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la
puesta en practica de un programa de actividades personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisico-
deportivas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y/ al entorno del Centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas sin contacto fisico y sin compartir
material.

Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

Acciones gque conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.
La aportacion de cada uno. Deportes de colaboracion-oposicion sin contacto fisico.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.



« Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptadas a las
caracteristicas de los participantes.

4. Bloque 4. Expresion corporal

« Composiciones 0 montajes artisticos expresivos, circo, musicales, representaciones
teatrales,... con intencionalidad ludica.

e Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

5. Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

o Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Carrera continua en parques, bosques, esqui, ...

e Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
Normas bésicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y
urbanos, estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad ludica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracién, o
colaboracion- oposicidn, en contextos recreativos y sin contacto fisico.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el
deporte y la importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las
distintas opciones de estudio del sistema educativo y las salidas profesionales relacionadas
con este campo profesional.

6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que
incida en la mejora y el mantenimiento de la condicién fisica y la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.



7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva.

Secuenciacion contenidos 2° BACHILLERATO:

Los contenidos minimos especificos a desarrollar en 2° BACHILLERATO (siempre sujeto a las
posibilidades de nuestro centro en cuanto a instalaciones, material, coincidencia horaria,...) seran los
siguientes;

- Condicion fisica: Trabajo autdbnomo y de disefio y mejora de las cualidades fisicas basicas.
Sistemas de entrenamiento. Actividad fisica y mente. Habitos saludables y relajacion. Primeros
auxilios terrestres.

- Juegos y deportes colectivos: Trabajo autonomo y de disefio de deportes colectivos.

- Juegos y Deportes individuales y de oposicion

- Expresion Corporal: Representaciones, masica y comunicacion no verbal

- Orientacion, senderismo, salidas al medio



D.-FOMENTO DE LA LECTURA

En relacion con el fomento de la lectura, seguimos las instrucciones de la direccion general de
ordenacion y evaluacion educativa del 11 de Junio de 2012, en las que se pretende concretar
determinados aspectos. En la primera de ellas se especifica el objeto y &mbito de aplicacion, que
abarcara a segundo ciclo de educacion infantil, educacién primaria y educacion secundaria de los
centros docentes publicos dependientes de la Consejeria competente en materia de educacion. En la
segunda instruccion se hace referencia a las finalidades y objetivos, entre los que se pretende
mejorar el desarrollo lector y potenciar la mejora de la competencia lectora desde todas las areas,
materias y, en su caso, &mbitos del curriculo, teniendo en cuenta las especificidades de cada una de
ellas.

En la tercera se aborda como planificar las actuaciones, y se hace referencia al proyecto
educativo en el que estaran contemplados los criterios generales para el tratamiento de la lectura 'y
la escritura en todas las areas y materias del curriculo, con objeto de que sean tenidos en cuenta en
la elaboracion de las correspondientes programaciones didacticas. Todas las areas incluiran
actividades en las que el alumno/a debera leer, escribir y expresarse de forma oral.

En la cuarta al seguimiento y evaluacion; que seré llevado a cabo por el equipo técnico de
coordinacion pedagogica.

En la quinta al tiempo de lectura reglado. Asi mismo en esta instruccion en el punto 2 se
hace alusion a que los centros deberan garantizar en la practica docente de todas las materias,
actuaciones encaminadas a adquirir las competencias referidas a la lectura y expresion escrita y
oral. Ademas el punto 3 de la instruccion quinta, entre otras actuaciones, dice que las actividades de
lectura que se programen durante el tiempo de lectura reglado, deberan potenciar la lectura
comprensiva e incluiran debates dirigidos a intercambios de experiencias en torno a lo leido, asi
como la presentacion oral y escrita de trabajos personales del alumnado o de grupo.

En la asignatura de Educacion Fisica dado su caracter eminentemente préactico, y por el
reducido horario semanal de que dispone (dos horas semanales), el tiempo dedicado a la lectura sera
proporcionalmente reducido, para que de esta forma la programacion de la asignatura no se vea
perjudicada; asi en las sesiones en las que se trate, sera el necesario para introducir la Unidad y/o la
sesion o comentar algun aspecto significativo de la misma (diez minutos por ejemplo); no siendo
Obice esto para que en un determinado momento (climatologia adversa e impedimento de
utilizacion del gimnasio, etc.) se pueda realizar una sesion teorica en la que se haga hincapié en la
lectura comprensiva, y se pueda establecer un debate.

En nuestra asignatura se utilizara preferentemente el libro de texto establecido, y cuando no
lo hubiera asignado en un determinado nivel, se podran también seleccionar libros, materiales
elaborados por el departamento, articulos de interés, reportajes periodisticos de prensa o revistas
deportivas, etc., que tengan una relacion directa con la Educacion Fisica.

En concreto, hemos seleccionado una serie de articulos y textos para el fomento de la lectura
distribuyéndolos por niveles. Por tanto, en cada nivel y a lo largo de algunas unidades didacticas se
propondra a los alumnos/as diferentes articulos con contenido relacionado con el de dicha unidad.
El alumnado debera entregar un resumen y comentario critico del texto. No los citamos dado el gran
volumen de articulos empleados desde 1° ESO hasta 1° bachillerato, pero todos estan disponibles en
el departamento.

Obijetivos de la Educacién Fisica sobre el tratamiento de la lectura para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica.

Siguiendo las instrucciones del 11 de Junio de 2012 sobre la competencia en comunicacion
linglistica, y las actuaciones que se desarrollaran durante el curso, al respecto, fijamos los objetivos
sobre comprension, lectora, comprension oral, expresion oral y expresion escrita.



a) Sobre la comprension lectora:

o Poder leer con fluidez y comprender los textos especificos relacionados con la Educacion
Fisica.

b) Sobre la comprension oral:
- Sintetizar oralmente con correccion el significado de lo leido en clase de Educacion Fisica.
c) Sobre la expresién oral

- Exponer oralmente de forma correcta la sintesis de textos, articulos, trabajos, etc.,
relacionados con la Educacion Fisica a sus compafieros y al profesor.

d) Sobre expresién escrita:

- Expresar correctamente por escrito los trabajos, resimenes, examenes, etc., que se efectlen
en la asignatura de Educacion Fisica.

E.- CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL.

El curriculo incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad,
el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia
emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el
adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencidn de situaciones de acoso escolar
discriminacion o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos
los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al

desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las
causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la
orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y
de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la explotacion y
abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacidn, asi como la prevencién de la violencia
contra las personas con discapacidad.



) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo
de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la
cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo,
el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados
principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la
prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades bésicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su
utilizacién inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los
procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

i) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo se trataran temas relativos a la proteccion ante
emergencias Y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de
vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicién de competencias para la actuacion en el ambito economico y para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra
el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del
emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo
globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigraciony la
desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion
o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucidn activa en la
defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de
vida.



F.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Son medidas de atencidn a la diversidad para la atencion individualizada del alumno o alumna y no
podrén implementarse de manera general para un grupo clase.

Suponen una modificacidn del curriculo a excepcion de los objetivos y de los criterios de
evaluacion

Deberan desarrollarse en el horario lectivo correspondiente a nuestra asignatura, preferentemente
dentro del aula.

Podréan tener un caracter permanente como puntual
Requerirdn de informacion periddica a las familias acerca de su desarrollo.

Precisaran de un seguimiento por parte del profesorado en coordinacion con el tutor o tutora del
grupo y con el resto del equipo docente, y en su caso, con el departamento de orientacion

MODALIDADES

¢ PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE: Programas dirigidos a garantizar
los aprendizajes que debe adquirir el alumnado

e PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION: Programas dirigidos al alumnado
especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades
intelectuales.

ALUMNADO DESTINATARIO:

PROGRAMAS DE REFUERZO

e Alumnado que no haya promocionado de curso: Repetidores

e Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las areas /materias del
curso anterior: Pendientes

e Alumnado con NEAE que requiera evaluacion psicopedagogica previa.

o Alumnado con dificultades que no presente NEAE

PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION

o Alumnado NEAE por altas capacidades intelectuales que requieran evaluacion
psicopedagdgica previa.

« Alumnado altamente motivado para el aprendizaje que no presenta NEAE

LINEAS METODOLOGICAS

1.- Programas de refuerzo

Tipos de actividades v tareas:

- Recordar periodicamente el dia en que se debe entregar la tarea.

- Dar 6rdenes e instrucciones cortas y directas. Intentar mantener el contacto visual con el
alumno.

- Limitar, en la medida de lo posible, el nGmero de actividades para realizar en casa.

- Elogiarlos cuando logran concluir la tarea.

- Prepararle tareas adaptadas a su nivel de atencidn, si es escaso.

- Proporcionar una guia esquema para la realizacion del trabajo.



Recursos didacticos, agrupamientos, distribucion de espacios y tiempos.

e Agrupamientos:
Por parejas: Utilizar la figura del alumno tutor
o Espacios

Ubicacion cercana al docente, alejado de ventanas y puertas para evitar distracciones.

e Tiempos

Darle méas tiempo para hacer las tareas, hemos de controlar la cantidad de tareas que

le exigimos y no dudar en repetirle y explicarle las cosas las veces que sea necesario.
No imponerle tiempos de trabajo demasiado largos.

Si esta muy inquieto, permitirle algun alivio de la tension fisica: (Borrar la pizarra, ir

a buscar alguna cosa, ir a beber agua...)

2.- Programas de profundizacion

Contenidos de profundizacion

De manera genérica, se propone un analisis de los contenidos programados con gran detalle y
reflexion, asi mismo, se puede contemplar el poder ampliar el contenido objeto de estudio.

Tipos de actividades vy tareas de profundizacion:

Para el desarrollo de medidas de profundizacion, el profesorado debe guiarse por algunos
principios basicos recogidos por la mayoria de los autores/as que tratan el tema:

- No incrementar en cantidad, no dar “mas de lo mismo” sino profundizar, conectar, enriquecer.

- Plantear actividades mas complejas ya sea porque impliquen mayor actividad cognitiva o por su
aplicabilidad.

- Potenciar el pensamiento creativo.

- Proponer actividades motivadoras y atrayentes.

A continuacidn, se describen las siguientes estrategias para enriquecer los curriculos ordinarios:

- Profundizacién partiendo de las unidades didacticas: Consiste en sustituir actividades que
persiguen afianzar aprendizajes que los alumnos de altas capacidades intelectuales han conseguido,
por otras actividades que profundicen en los contenidos y que se basen en sus intereses y
motivaciones.

- Profundizacién programando un area 0 mas por proyectos. Los proyectos permiten que el
alumnado trabaje a distintos niveles de profundidad, ritmo y ejecucién.

- Proponer temas, ideas y campos de conocimiento nuevos e interesantes que no estan contemplados

en el curriculo ordinario.

- Desarrollar investigaciones de problemas reales.



Ademaés, habra medidas de atencion a la diversidad concretas para los siguientes casos:
e Alumnado exento.

La exencidn de un alumno/a resultard cuando el facultativo comunique que el alumno/a debe
guardar reposo durante cierto tiempo. Luego el alumno/a no realizara ejercicio fisico.

Al alumnado exento se les exigira el informe médico que asi lo acredite. Para compensar y
aprovechar el tiempo lectivo al alumnado exento se le asignaré otro tipo de tarea, como es realizar
un diario de clase indicando todas las actividades realizadas con su correspondiente representacion
grafica.

La carga de contenidos de tipo conceptual se incrementara, al tiempo que su consideracion en los
criterios de calificacion. Participara en los contenidos referidos a procedimientos y a actitudes
mediante la observacion y valoracién de las actuaciones de sus compafieros y compafieras,
participando en programaciones, labores organizativas, arbitrajes, trabajos en grupo, etc.

La exencion en practicas parcialmente o durante todo el curso, serd considerada como otra variante
mas en la diversidad, y como tal requerira de adaptaciones curriculares, que en éste caso seran mas
significativas.

o Actividades de refuerzo.

Mediante la propuesta de fichas y tareas motrices con diferentes niveles de dificultad.
También se pueden tener preparados distintos materiales cuya utilizacion esté facilitada: pelotas con
un vuelo mas lento, balones de minibasket...

e Seguimiento de pendientes.

De forma general, para el alumnado que arrastre la asignatura pendiente de uno o varios
cursos anteriores y esté cursandola ese mismo afio, se tendra en cuenta la calificacion durante el
curso escolar en desarrollo tanto en el primer como en el segundo trimestre. Si ambas calificaciones
superan el 6, se considerara que el alumno/a ha superado la asignatura pendiente. En caso contrario,
el alumno/a debera desarrollar una serie de actividades y trabajos tedrico-practicos, aportando desde
el departamento tanto el material como las instrucciones necesarias para su realizacion.

e Maedidas de apoyo y conciliacion estudios para el alumnado de alto rendimiento
deportivo:

La circular de 17 de septiembre de 2019 de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion
Educativa dicta una serie de recomendaciones para el alumnado de alto rendimiento deportivo entre
las que se incluyen las siguientes:

* Justificacion de las faltas.

* Adecuacion de las fechas de examenes.

* Cambios de horario o grupos.

* Exencion de la materia en Secundaria y Bachillerato.



G.- EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APREDIZAJE

El articulo 14.1 del Decreto 111/2016, de 14 de junio y la Orden de 15 de enero de 2021 disponen
que por Orden de la Consejeria competente en materia de educacion se establecera la ordenacion de
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, que seré continua, formativa, integradora 'y
diferenciada segun las distintas materias.

Los criterios de evaluacion se presentan como el referente mas completo para la valoracion no sélo
de los aprendizajes adquiridos en cada materia sino también del nivel competencial alcanzado por el
alumnado, al integrar en si mismos conocimientos, procesos, actitudes y contextos.

Contemplada y comprendida desde este enfoque, la evaluacidn se convierte, en si misma, en un
proceso educativo que considera al alumnado como centro y protagonista de su propia evolucion,
que contribuye a estimular su interés y su compromiso con el estudio, que lo ayuda a avanzar en el
proceso de asuncion de responsabilidades y en el esfuerzo personal, y que le facilita el despliegue
de sus potencialidades personales y su concrecion en las competencias necesarias para su desarrollo
individual e integracién social.

Con este fin, el proceso de la evaluacion debe realizarse mediante procedimientos, técnicas e
instrumentos que promuevan, de manera paulatina, la autogestion del esfuerzo personal y el
autocontrol del alumnado sobre el propio proceso de aprendizaje.

Por otra parte, tomar como referencia estos criterios para la evaluacion del alumnado conlleva la
necesidad de incorporar a las practicas docentes tareas, problemas complejos y proyectos
vinculados con los contenidos de cada materia que, a su vez, deberian estar insertados en contextos
especificos, propiciando la colaboracion entre el profesorado y la aplicacion de metodologias
innovadoras, lo que facilitara el desarrollo de las capacidades de los alumnos y las alumnas y el
logro de los objetivos de la etapa. En este sentido, el caracter formativo de la evaluacion puede
contribuir al desarrollo de los centros por lo que implica para la mejora continua de las practicas
docentes y por las posibilidades que ofrece para la innovacion y la investigacion educativa

Es la herramienta que nos permite comprobar el grado de consecucion de los objetivos y la
adquisicion de las competencias basicas. Teniendo en cuentan los contenidos y metodologia
utilizados y tomando como referente o indicador los criterios de evaluacion. Se llevara a cabo por el
profesorado, teniendo en cuenta los diferentes elementos del curriculo, preferentemente a través de
la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna 'y de
su maduracién personal.

La evaluacion se llevara a cabo por el profesorado, teniendo en cuenta los diferentes elementos del
curriculo, preferentemente a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal, sin perjuicio de las pruebas que,
en su caso, realice el alumnado. En todo caso, los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje de la materia seran el referente fundamental para valorar tanto el grado de adquisicion
de las competencias basicas como el de consecucion de los objetivos.



1.- Evaluacién Inicial.

Al iniciarse una nueva etapa educativa debemos considerar las experiencias que el alumno ha
tenido en la etapa anterior; conocer las actitudes del alumnado frente a diferentes situaciones, asi
como las potencialidades con respecto a nuestra area concreta, debe servirnos para reflexionar y
modificar, si es necesario, la programacion planteada.

La evaluacidn, por tanto, servira al profesorado para:

o Descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever estrategias para su
superacion.

o Valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las capacidades
previstas y de asimilacion de los contenidos.

« Realizar modificaciones o ajustes en la programacion.

Es por esto que la evaluacidn inicial de nuestros alumnos/as, al comenzar la Ensefianza
Secundaria, cobra un caracter especial, ya que nos va a permitir conocer el bagaje previo que
presenta el alumno, siendo el punto de partida para la planificacion y organizacion del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Al mismo tiempo nos permitira valorar el progreso que realizaran nuestros alumnos, ya que se
hace necesario conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion
en funcion de los aspectos evaluados.

Todo ello se llevara a cabo a través de;

o Datos de salud y antropométricos: ficha médica entregada a los padres donde se recogen
enfermedades o trastornos que padecen, si precisa atencion especial (tomar medicamentos),
problemas auditivos, visuales, motores, etc.

o Datos sobre condicion fisica y habilidades motrices adquiridas: toma de datos de los
test de valoracion de la condicion fisica y juegos y deportes para la observacion de las
habilidades motrices.

e Informaciones relevantes apuntadas en el informe final de la Etapa anterior. Estos datos se
recopilan a través del Departamento de Orientacion, Jefatura de Estudios y/o los tutores de
este alumnado.

2.- Criterios de evaluacion.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se producen, averiguar sus causas Y, en consecuencia, adoptar las
medidas necesarias que permitan al alumnado continuar su proceso de aprendizaje.

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier
momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso educativo.



La evaluacion tendré un caracter formativo y orientador del proceso educativo y proporcionara una
informacion constante que permita mejorar tanto los procesos, como los resultados de la
intervencion educativa.

Tanto los criterios de evaluacién como los estandares de aprendizaje por niveles se han descrito en
las paginas anteriores.

3.3.- Instrumentos v Procedimientos de evaluacion.

Trabajos. En la mayoria de las unidades didacticas, estos trabajos se plantearan como actividades
de ampliacion, utilizdndose para su desarrollo, principalmente, las nuevas tecnologias.

Cuestionarios o exdmenes. Se realizaréan la final de cada trimestre, incluyendo en ellos cuestiones
relacionadas con cada una de las unidades didacticas. También podran utilizarse como actividades
de recuperacion para el alumnado con dificultades. Servirdn como orientacion para preparar la
evaluacion inicial al principio del curso.

Fichas de clase. Lo realizara el alumnado que, por cualquier circunstancia, no pueda participar en
el desarrollo de la clase. En esos casos el alumnado tendra que rellenar y entregar fichas de juegos,
actividades y ejercicios relativas a los contenidos trabajados. En estas fichas se indicara el titulo, la
organizacion inicial, el desarrollo del juego, reglas fundamentales, material necesario y
representacion grafica.

También la entregaran aquellos alumno/as que, por decision personal, decidan de forma voluntaria
preparar una clase.

Lista de control. Son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el
profesorado sefialard su ausencia o presencia, exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces.
Normalmente lo utilizara el profesor/a en un proceso de heteroevaluacion mediante mecanismos de
observacion. Para cada alumno/a se anotaran al menos dos registros. El segundo registro se realizara
en la sesion culminativa de cada sesion. Nos permiten realizar una evaluacion basada en el proceso.
Las faltas y las normas de clase y de comportamiento, como pueden ser respeto al material, comida
en clase, ropa de deporte, retraso... se anotan en el cuaderno del profesorado (que se utilizara
como lista de control), pero se registran con positivos o negativos.

En el primer ciclo de la ESO, el profesorado evaluara el trabajo diario del alumnado a través de
notas de clase. Estas puntuaciones reflejaran el trabajo de ese alumno/a en ciclos de 3 o0 4 clases.
Por tanto, el profesorado contara con, al menos, cinco registros por trimestre.

Dentro del cuaderno del profesorado, encontraremos para cada alumno/a una hoja de registro del
alumno/a donde, de forma general, podran anotarse aquellos aspectos mas relevantes del trabajo
diario:

-Participacion.

-Trabajo individual y en equipo realizado en clase.

-Actividades de ampliacion (en caso de realizarse).

-Comportamiento, actitudes positivas y disruptivas.

-Resultado en tests motores, pruebas préacticas y escritas.

-Esfuerzo.

Situaciones de aplicacidn. En las que el alumno/a deben realizar una tarea aplicando una serie de
normas, criterios, principios. Por ejemplo: realizar un calentamiento de caracter general y
especifico, arbitrar un encuentro, realizar una danza, preparar una clase sobre un contenido a elegir,



preparar una coreografia o escenificacion. Suele ser una prueba final para completar la evaluacion
sumativa.

Tests motores. Se realizardn los mismos tests motores en, al menos el primer y Gltimo trimestres,
para comprobar el desarrollo y mejora de la capacidad de resistencia, fuerza explosiva, fuerza-
resistencia, flexibilidad y velocidad. Las diferentes pruebas précticas que se van a proponer a lo
largo del curso siempre van a tener diferentes niveles de dificultad, para que el alumnado pueda
elegir aquella que mas se adecUe a sus capacidades.

3.4.- Criterios de Calificacion.
ESO

En Gltima instancia, el registro de todas las calificaciones y de toda la informacién recogida en los
instrumentos de evaluacion antes mencionados, se pasara al cuaderno del docente. A partir de esta
informacidn se calificard cada unidad didactica de acuerdo con los siguientes criterios:

Los contenidos se valoran con un 80% de la nota final (tanto tedricos 20%, como practicos 60%).

Pruebas orales: preguntas de los conceptos-procedimientos trabajados en clase.

Pruebas escritas: examenes tradicionales o tipo test relativo a los contenidos explicados y trabajados
en clase.

Pruebas practicas: circuitos de habilidades, exposiciones practicas, sesiones de
entrenamiento,... Trabajos de profundizacidn o investigacion: individuales o grupales. Debates y
exposiciones.

El trabajo diario se valorara en un 20% de la nota final. Dentro de la parte practica se incluye
participacion, rendimiento y trabajo diario ademas de considerar el grado de compromiso motor y
disposicion hacia la practica deportiva dentro de clase. La participacidn en actividades fisicas
complementarias organizadas por el Departamento de Educacion Fisica se valorara positivamente
en la evaluacion. Al ser principalmente de caracter practico y con unas connotaciones especificas,
es obligatorio el uso de indumentaria deportiva adecuada para la realizacion de las sesiones. En caso

contrario, se valorara negativamente.

Cada instrumento de evaluacidn se valora de 0 a 10 puntos. Luego se multiplica por el coeficiente
corrector. Todos los instrumentos de evaluacion deben superarse con un minimo del 25%,
para poder hacer media entre ellos. A lo largo del curso los alumnos y alumnas solo tendran que
recuperar el contenido o contenidos que tengan suspensos (evaluacion continua). Los alumnos y
alumnas que no superen la asignatura en junio, en la prueba extraordinaria tedrico y/o préactica de

septiembre deberan realizar todos los contenidos realizados durante el curso.

En las programaciones de cada curso se concretizan los criterios de evaluacion para cada
curso de la ESO.



BACHILLERATO

Ponderacién de los instrumentos de evaluacidn:

Atendiendo a los criterios de calificacion acordados en el Proyecto Educativo de Centro para
Bachillerato, establecemos una ponderacién cuantitativa del:

Los contenidos se valoran con un 90% de la nota final (tanto tedricos 20%, como practicos 70%).
Pruebas orales: preguntas de los conceptos-procedimientos trabajados en clase.

Pruebas escritas: examenes tradicionales o tipo test relativo a los contenidos explicados y trabajados
en clase.

Pruebas préacticas: circuitos de habilidades, exposiciones préacticas, sesiones de
entrenamiento,... Trabajos de profundizacion o investigacion: individuales o grupales. Debates y
exposiciones.

El trabajo diario se valorara en un 10% de la nota final. Dentro de la parte practica se incluye
participacion, rendimiento y trabajo diario ademas de considerar el grado de compromiso motor y
disposicion hacia la practica deportiva dentro de clase. La participacion en actividades fisicas
complementarias organizadas por el Departamento de Educacion Fisica se valorara positivamente
en la evaluacion. Al ser principalmente de caracter practico y con unas connotaciones especificas,
es obligatorio el uso de indumentaria deportiva adecuada para la realizacion de las sesiones. En caso

contrario, se valorara negativamente.

3.5.- Actividades de recuperacion.

A lo largo del curso escolar el alumnado sélo tendra que recuperar aquellos contenidos suspensos,
respetandose aquellos que estén aprobados. Por dltimo se disefia una prueba extraordinaria tedrica
y/o préctica en septiembre, en la cual se incluiran todos los contenidos impartidos a lo largo de todo

el curso escolar.

En 4° ESO y 2° Bachillerato, se plantearan, entre convocatoria ordinaria y extraordinaria,
actividades de recuperacion de aprendizajes no adquiridos para aquellos alumnos que no hayan
superado la materia en su totalidad o actividades de profundizacion para aquellos que si lo hayan
hecho, principalmente relativas a contenidos de mejora y desarrollo de la condicion fisica y

actividades de caracter competitivo sobre aquellos deportes vistos durante el curso.



3.5.- Alumnado con la asignatura pendiente de cursos anteriores

Se hard cargo del alumnado pendiente el profesorado de educacion fisica que le corresponda donde
se encuentra matriculado el alumno o alumna.

Consultando el informe personal del alumnado y las orientaciones del profesorado del curso
anterior se elaborara un programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no

adquiridos. Los criterios de evaluacion seran los del departamento para el curso y los de calificacion

se concretaran en el departamento de acuerdo al plan previsto. Se realizara un seguimiento mensual.
Para recuperar la asignatura el alumnado deberé:
o Superar los controles que el Departamento establezca para la asignatura del curso anterior.
o Aprobar las evaluaciones del curso en el que se encuentra matriculado.

3.6.- Evaluacion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y de la propia practica docente.

El profesorado generara procesos reflexivos y criticos tanto del proceso de ensefianza aprendizaje
como de su propia préctica docente.

Para ello los instrumentos a utilizar para recabar informacion sobre los mismos pueden ser:
e Analisis del diario de sesiones.
e Cuestionarios.
e Puesta en comun con el alumnado.
o Observacion: auto observacion y observacion externa.
o Debate y puesta en comun en el Departamento.

H.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Su realizacién o no dependera del estado en el que se encuentre la pandemia.

De acuerdo con la Orden 14 de Julio de 1998, por la que se regulan las Actividades

Complementarias y Extraescolares y los servicios prestados por los Centros Docentes Publicos

no universitarios:

o Llamamos Actividades Complementarias a aquellas que se realizan en horario escolar,

dentro del centro y que completan al curriculum.

o Por otra parte, las Actividades Extraescolares son aquellas que se llevan a cabo fuera del

horario escolar y dentro o fuera del centro. Tendran un caracter voluntario y no
discriminatorio para el alumnado, y en ningun caso, formaran parte del proceso de

evaluacion.

Estas actividades se incluiran en el Plan Anual de Centro y seran promovidas, organizadas y
realizadas por el Departamento de E.F, y bajo la coordinacion de la Jefa de Departamento de

Actividades Extraescolares.



La propuesta de actividades del Departamento de Educacion Fisica tiene como objetivos
fundamentales:

e Que el alumnado participe de manera activa en las actividades que realiza nuestro centro, de
tal manera que no vea la asignatura como algo cerrado, y al mismo tiempo favorecer la
interdisciplinariedad y la toma de contacto con las transversales.

o Completar el curriculo de nuestra area. Aunque las actividades en el medio natural estan
contempladas como un bloque de contenidos propio de la Educacién Fisica, la ubicacion del
centro en un entorno urbano hace muy dificil su desarrollo. Por tanto, la mayoria de
actividades propuestas se desarrollan en el medio natural cercano, favoreciendo un
acercamiento del alumnado al mismo y una experimentacién de las diferentes posibilidades
ludico-deportivas que ofrece dicho entorno. También en este apartado incluimos las
actividades de piscina cubierta y visitas a centros deportivos y varias actividades
complementarias que trataremos de organizar en torno a la aplicacién de primeros auxilios
y reanimacion cardiorrespiratoria.

o Fomentar los valores sociales del deporte, a través de actividades que propicien encuentros
de nuestro alumnado con estudiantes de otros centros en distinto tipo de actividades:
encuentros competitivos, jornadas ludico-deportivas, etc.

En funcion de lo anteriormente expresado, nuestra propuesta de actividades complementarias y
extraescolares para este curso escolar es la siguiente:

PROGRAMAS EDUCATIVOS SOLICITADOS AL AYUNTAMIENTO.

1. Programa de senderismo rural.
Para alumnado de primer ciclo de la ESO.

Se desarrolla mediante excursion de un dia en itinerarios rurales: Monachil y Cerro de la
Encina, Llano de la Perdiz, Vega de Granada.

2. Escolares en Sierra Nevada.

Preferentemente para 2° ESO y alumnado de segundo ciclo de la ESO (pudiéndose
ampliar a otros cursos si se necesita alumnado para completar oferta).

Clases précticas de esqui en Sierra Nevada durante tres o cinco dias (a razon de 5 horas
diarias). Con o sin pernoctacion (preferentemente).

No podemos concretar fechas puesto que el propio Ayuntamiento no las especifica en su cuadrante.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS Y DESARROLLADAS POR EL PROPIO
DEPARTAMENTO.

1.- Proponemos un Circuito Multiaventura en Serrallo Plaza o en Viznar. La actividad se
realizara en el segundo trimestre o principio del tercero. Para la ESO.

2.- Proponemos una excursion a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en la nieve
(Patinaje, trineos, visita al Centro de Alto Rendimiento...). Dicha salida sera de un dia y se
organiza a través de una empresa de servicios especializada. Segundo trimestre o comienzos del
tercero. Se orienta a alumnado de 3° y 42 de ESO. En caso de que nos sea concedido el programa de



esqui (solicitado para segundo ciclo) pasaria a ofrecerse a alumnado de primer ciclo
(preferentemente 2° ESO).

3.- Para primero de la ESO, proponemos una acampada en Cazorla o cualquier paraje natural
de Andalucia para realizar actividades deportivas en la naturaleza: tirolina, senderismo, rapel,
tiro con arco, canoas, etc. Dicha salida ocupara dos o tres jornadas, y se llevaré a cabo durante el
mes de marzo, abril o finales de junio (entre el 23 y el 27). Se realizar4 con empresa de servicios
especializada. En caso de que, por cualquier circunstancia no pudiese organizarse con alumnado de
primero, pasaria a proponerse a alumnado de otros grupos.

5.- Para 4° de la ESO y Bachiller, visita a un macro centro deportivo urbano para el desarrollo de
diferentes tipos de actividades deportivas (incluidas acuaticas) en sus instalaciones. Visita a la pista
de patinaje en hielo.

6.- Para Bachillerato proponemos una ruta de multiaventura por rio Cacin , rio Velillo o a parajes
del Parque Natural de Sierra Nevada

9.- Como actividades complementarias, contactaremos con diferentes asociaciones, entidades (cruz
roja, etc.), deportistas de elite, gestores deportivos, asociaciones del Deporte Adaptado para el
desarrollo de conferencias y charlas educativas de reanimacion cardiovascular y otros temas
relacionados con la salud.

10.- Organizacion y/o colaboracion en el desarrollo de diferentes ligas y competiciones deportivas
internas, asi como carreras solidarias.

11.- Participacion en la ruta ciclista organizada en defensa de la Vega de Granada. En Marzo, Abril
0 Mayo, dependiendo de la organizacion. Ademas, se colaborara en otras actividades relacionadas
en torna a dicho evento.

I.- ANEXOS
ANEXO |.- PROGRAMACION EN CASO DE CONFINAMIENTO



PROGRAMACION EN CASO DE CONFINAMIENTO

1°ESO

APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

o Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. La alimentacion y la salud. A través de
cuestionario.

Bloque 2. Condicién fisica y
motriz.

o Actividades y ejercicios recomendados para
desarrollar cada una de las cualidades fisicas. A
través de cuestionario

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

Bloque 2. Condicion fisica y
motriz.

o Concepto y clasificacion de las
capacidades fisicas basicas y motrices.
A traveés de cuestionario.

Bloque 4. Expresion Corporal

Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de
forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. Elaboracion de un montaje.

ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

e Fomento y préactica de la higiene personal
en la realizacion de actividades fisicas.
Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en
la practica de ejercicio fisico. A traves de
cuestionario y en la ejecucion de retos
deportivos a través de videos.

e Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para
consultar y elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion, imagen,
video, web, etc.). En la realizacion y
entrega de las diferentes tareas
propuestas.

Bloque 2. Condicién fisica y
motriz.

o Uso de vocabulario basico relativo a las
cualidades fisicas, habilidades motrices,
coordinacién y equilibrio en inglés
(bilingliismo). Cuestionarios.

o Disefio y presentacion de entrenamientos
propios y retos deportivos. A través de




redacciones, presentaciones y/o videos.

Bloque 3. Expresion Corporal

Elaboracion individual de un montaje basico
utilizando técnicas de expresion corporal y
musica a través de videos.

CURSO 2°ESO

APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos

Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Cuaderno y examen sobre calentamiento general y
especifico y condicidn fisica

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion.

Cuaderno y examen sobre condicidn fisica
Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

JUEGOS Y DEPORTES

Progresion técnico tactica del baloncesto y futbol
sala
Cuaderno y examen reglamento del
baloncesto y futbol sala
Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion

Cuaderno y examen sobre Condicion fisica,
nutricion y habitos saludables

Envio y recepcion de tareas en soporte digital




JUEGOS Y DEPORTES

Progresion técnico tactica del futbol sala

Progresion técnico tactica del baloncesto

Cuaderno y examen sobre reglamento de fatbol sala
y baloncesto

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

EXPRESION CORPORAL

Tecnicas Expresivas Corporales:
La coreografia
La dramatizacion
(Mimo, pantomima, clown)
Envio y recepcion de tareas en soporte digital
El ritmo.

CURSO 3°ESO

APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos

Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Cuaderno y examen de calentamiento y condicion
fisica

Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion.

Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios para el conocimiento especifico del
reglamento de los deportes programados.
Progresidn técnico tactica del voleibol
Progresion técnico tactica del balonmano
Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY

Calentamientos generales y especificos




SALUD

Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion

Cuaderno y examen sobre Nutricidn y habitos
saludables

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios para el conocimiento especifico del
reglamento de los deportes programados.
Progresion técnico tactica del voleibol
Progresion técnico tactica del balonmano
Cuaderno y examen de historia del deporte y
reglamento de voleibol y balonmano

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

EXPRESION CORPORAL

Técnicas Expresivas Corporales:
La coreografia
La dramatizacion
(Mimo, pantomima, clown)
Envio y recepcion de tareas en soporte digital
El ritmo.

AF. EN
NATURAL

EL MEDIO

Posibilidades que nos brinda el entorno:
Senderismo

MTB

Acampada

CURSO 4° ESO (Bilingiie)

APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas basicas

Envio y recepcidn de tareas en soporte digital

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas

Relajacion y respiracion

JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios para el conocimiento especifico del
reglamento de los deportes programados.
Progresidn técnico tactica de diversos deportes
individuales y colectivos.




ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas

Relajacion y respiracion

Nutricion

JUEGOS Y DEPORTES

Trabajos sobre diferencias entre juegos y deportes
Principios técnico-tacticos y reglamentarios de
diversos deportes

EXPRESION CORPORAL

Técnicas Expresivas Corporales:
La coreografia
La dramatizacion
(Mimo, pantomima, clown)
Envio y recepcion de tareas en soporte digital

AF. EN
NATURAL

EL MEDIO

Posibilidades que nos brinda el entorno:
Senderismo

MTB

Acampada

CURSO 1° BACHILLERATO (Bilingue)
APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas basicas

Preparacion de una sesidn de entrenamiento
Envio y recepcion de tareas en soporte digital

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento
Relajacion y respiracion

Preparacion de una sesion de entrenamiento

JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios para el conocimiento especifico del
reglamento de los deportes programados.
Progresion técnico tactica de diversos deportes




| individuales y colectivos.

ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion

Nutricion

JUEGOS Y DEPORTES

Trabajos sobre diferencias entre juegos y deportes
Principios técnico-tacticos y reglamentarios de
diversos deportes

Progresion sobre diversas habilidades deportivas

EXPRESION CORPORAL

Técnicas Expresivas Corporales:
La coreografia
La dramatizacion
(Mimo, pantomima, clown)
Envio y recepcion de tareas en soporte digital

AF. EN
NATURAL

EL MEDIO

Posibilidades que nos brinda el entorno:
Senderismo, MTB, Acampada
Propuesta personal para el tiempo estival

CURSO 1° BACHILLERATO ( No Bilingte)
APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Pruebas fisicas

Trabajo de métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas basicas

Conocimientos tedricos sobre calentamiento y
condicion fisica

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Trabajo de métodos de entrenamiento
Relajacion y respiracion

Conocimientos tedricos sobre condicion fisica
Envio y recepcién de tareas en soporte digital.




JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios practicos y teoricos para el conocimiento
especifico de la técnica , tactica y reglamento de los
deportes programados.

Organizacion de liga deportiva del centro

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

ELEMENTOS CURRICULARES RELEVANTES

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS

TAREAS Y ACTIVIDADES ESENCIALES

CONDICION FISICAY
SALUD

Calentamientos generales y especificos
Circuitos de Condicion Fisica

Trabajo de métodos continuos y discontinuos
Relajacion y respiracion

Conocimientos teoricos sobre nutricion y habitos
saludables.

Envio y recepcion de tareas en soporte digital

JUEGOS Y DEPORTES

Ejercicios practicos y teoricos para el conocimiento
especifico de la técnica , tactica y reglamento de los
deportes programados.

Organizacion de liga deportiva del centro

- Envio y recepcidn de tareas en soporte
digital

EXPRESION CORPORAL

Técnicas Expresivas Corporales:
La coreografia
La dramatizacion
(Mimo, pantomima, clown)
El ritmo.
Envio y recepcidn de tareas en soporte digital




INSTRUMENTOS DE EVALUACION/PONDERACION PARA LA CALIFICACION

UNIDAD INSTRUMENTOS/ESTRAT | PORCENTAJE EN | ESTARDAR DE

DIDACTICA EGIAS DE EVALUACION LA EVALUACION | APRENDIZAJE
UTILIZADO

CONDICION PRESENCIAL Parte préctica y todo | Se emplearén de

FISICAY MOTRIZ

Anédlisis del trabajo de clase.
Observacién con lista de
control

Test motores.

Examenes teoricos
Cuaderno de clase

NO PRESENCIAL

Tareas tedrico practicas con
fotos o videos

Diarios de actividad y/o
experiencias.

lo relacionado con
ella se evaluara con
un 80%

Parte tedrica se
evaluara con un 20%

forma general las
establecidas en la
programacion general

JUEGOS Y PRESENCIAL Parte préctica y todo | Se emplearan de
DEPORTES En habilidades especificas lo relacionado con forma general las
deportivas: ella se evaluara con establecidas en la
-Fichas de observacion. un 80% programacion general
-Fichas de observacion con Parte tedrica se
ensefianza reciproca. evaluara con un 20%
-Cuaderno de clase.
-Examenes teoricos Parte préactica y todo
NO PRESENCIAL lo relacionado con
-Tareas teorico practicas ella se evaluara con
-Grabacion de videos con retos | un 80%
conseguidos de habilidades Parte tedrica se
deportivas y coordinativas. evaluara con un 20%
Trabajos de investigacion sobre
distintos deportes.
EXPRESION PRESENCIAL Se emplearan de
CORPORAL Participacion y presentacion de | Parte practica y todo | forma general las

manifestaciones expresivas.
Hoja de observacion
Cuaderno.

Examenes teoricos

NO PRESENCIAL
Grabacion de videos
Trabajos de investigacion

lo relacionado con
ella se evaluara con
un 80%

Parte tedrica se
evaluara con un 20%

establecidas en la
programacion general

ACTIVIDADES EN
LA NATURALEZA

PRESENCIAL

Se trabajaran como actividades
extraescolares siempre que las
circunstancias lo permitan.

NO PRESENCIAL.

Trabajos de investigacion

Parte préactica y todo
lo relacionado con
ella se evaluara con
un 80%

Parte tedrica se
evaluara con un 20%

Se emplearan de
forma general las
establecidas en la
programacion general




