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PROGRAMACION DIDACTICA
LIBRE CONFIGURACION PROPIA

BACHILLERATO
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros docentes estableceran en su
proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las programaciones didacticas de cada una de
las materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los
objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y
promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de
relacidn con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, y de
conformidad con lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollardn y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentra, configurando asi su oferta formativa».

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero, «el profesorado integrante de los
distintos departamentos de coordinacion didactica elaboraré las programaciones de las materias para cada curso
gue tengan asignadas, a partir de lo establecido en los Anexos II, Il y IV, mediante la concrecién de los objetivos,
la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y
calificacion, y su vinculacion con el resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la
metodologia didactica».

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
estard integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

En el presente curso escolar los miembros del departamento son:

D. Juan Diaz Puerta como jefe de departamento

D. Nicolds Godoy Montijano

D. José Cristobal Sdnchez Alonso ,quien ademas, ejerce las funciones de secretario del centro
C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
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contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacidon secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autbnoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y

enriquecimiento cultural.
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m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.
Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

F. Elementos transversales

Educacién Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo mediante de enfoques
metodolégicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales, de convivencia y de respeto a
las relaciones interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas, a las
diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como paisajistico, que
constituye un éptimo recurso para la consecucidn de sus objetivos de esta materia. Es por ello que se incluyen
enel desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos
populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras andaluzas a
niveldeportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de Andalucia: sierras, montafias,
rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es esencial que el alumnado pueda conocer,
disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como haturales, tomando un
protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

Educacion Fisica contribuird de manera esencial al desarrollo de las competencias matematica y competencias
béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos (aspectos
relacionados con la biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas biolégicos (aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra
y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnolégicos
(uso de instrumentos utilizados en el @mbito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones
para dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC). La
Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacidon social. Las normas y reglas
generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al
alumnado para la vida autbnoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoraciéon de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender (CAA) se
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desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en
equipo e iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacién y ejecucién de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la competencia en
comunicacién linguistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de
vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicaciéon a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos como el

acceso y la gestién de la informacién relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y
difusion de contenidos, especialmente importantes en esta etapa.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las establecidas en el articulo 7 del
Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluirdn actividades que estimulen la
motivacion por la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, el uso de las
matematicas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas
extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de fomentar el
pensamiento critico del alumnado.

3. Se fomentard el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacién inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo.
Para ello, en la practica docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias
variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado, siempre teniendo
en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos II, lll y IV.

5. Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Educacion Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis en
el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnologicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

La materia debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion
social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Ademas, propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del
espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
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motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. Esta materia
proporcionard al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacién que le permita afrontar con equilibrio
y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
laseguridad se deberan tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Este curso escolar introducimos la utilizacion de la aplicacion Cuaderno Seneca como cuaderno del profesor para
Su uso en nuestras clases de Educacion Fisica.

Este departamento propone para la calificacion de los alumnos y alumnas de cada nivel, la siguiente distribucion
porcentual que engloba el @mbito actitudinal, procedimental y conceptual. Dicha distribucién puede ser adaptada,
a criterio de cada profesor y profesora, en sus correspondientes unidades didacticas de la programacion de aula
individual.

El porcentaje estipulado, referente para el profesor/a, sera tenido en cuenta cada trimestre y como nota final de
curso y, sufrird ligeras modificaciones en funcion de la unidad didactica o contenido especifico a desarrollar.

Abogamos porque el proceso de calificacion sea flexible, evitando rutinas monoliticas y estandarizadas, en
continua adaptacion a cada alumno o alumna segln sus circunstancias, caracteristicas y los contenidos de
aprendizaje planteados en cada trimestre, acercandonos con ello al principio de individualizacion de la
ensefianza.

El acuerdo consensuado y adoptado entre los profesores del departamento, antes del comienzo de las clases en
el mes de Septiembre, es calificar cada ambito de la siguiente manera:

- La nota de cada unidad didactica se obtendra mediante la valoracién de los diferentes criterios de evaluacion.
- Todas las unidades didacticas integradas tendran un valor parecido.
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La valoracién de las Unidades Didacticas Integradas se obtendré por la nota final obtenida segun la ponderacion
de los criterios de evaluacién. Estos criterios de evaluacion se ponderaran segun la importancia o papel dentro de
cada curso, actividad o unidad didactica.

En relacion con los INSTRUMENTOS DE EVALUACION que vamos a utilizar para medir en qué grado de
consecucién se han conseguido los criterios de evaluacién son:

- Fichas de juegos, test de valoracion fisica y ejercicios fisicos.
- Trabajos monograficos

- Preguntas orales en clase.

- Rubricas de evaluacion.

- Hojas de observacion.

- Participacioén activa en la practica deportiva.

- Bateria Eurofit de condicion fisica.

- Pruebas préacticas relacionadas con cada UD integrada.

- Trabajo en clase con el libro de Educacion Fisica. Editorial Teide. Cada alumno recibird un codigo de acceso
para el uso del libro digital dado por la editorial.

En relacion los criterios de calificacion referidos a la participacion activa de la clase de Educacion Fisica tenemos
en cuenta:

- Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
- Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.
- Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
- Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.

- Que el alumno no presenta interés a la hora de realizar los ejercicios.

J. Medidas de atencion ala diversidad

Para la elaboracion de este capitulo, se han tenido en cuenta las INSTRUCCIONES DE 22 DE JUNIO de 2015,
de la Direcciébn General de participaciéon y equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion,
identificaciéon del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacién de la respuesta
educativa.

A inicios del presente curso, se procedera al diagndstico aproximado de la competencia curricular de cada
alumno de adaptacion. Se determinara por tanto cuales son las adaptaciones significativas y los programas de
refuerzo del aprendizaje para NEAE. Se hara un seguimiento continuo y concreto, colaborando en todo momento
con el Departamento de Orientacion.

Consideramos que algunos alumnos y alumnas pueden requerir un ligero ajuste de la programacién a lo largo del
curso. Ademas, somos conscientes de las dificultades, desde lo profesional y en lo profesional, para atenderlos a
todos en el marco de los principios de diversidad, comprensividad e individualizacién.

Tras la evaluacion inicial y el trabajo inicial del Departamento de Orientacién, se ha comprobado que en el curso

de 2° Bachillerato no hay ningin alumno o alumna NEAE. Pero eso no quiere decir que no tengamos que realizar
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una serie de medidas o ajustes metodoldgicos para adaptarnos a las diferencias que existen entre el alumnado
en cuanto a intereses, motivaciones y capacidades.

Para atender a esta diversidad nuestro departamento, de forma consensuada, aboga por unos criterios
metodoldgicos comunes para todos sus profesores en sus programaciones de curso y nivel, y que el profesor que
atiende al alumno en cuestion tendra que redefinir en su adaptacién curricular. Destacamos: Conocer las
caracteristicas psico-evolutivas y morfo-funcionales de los alumnos y alumnas propias de esta edad (15-16
afios).

- Utilizar ¢ estilos de ensefanzag, (centrados en el profesor, alumnos, o de interaccion), ¢técnicas de ensefianza,
(instruccién directa o de indagacion), ¢estrategias en la practica; (analiticas o globales), ¢recursos
metodoldgicos¢, (materiales, herramientas, implementos, etc.) acordes con los objetivos planteados.

- Plantear e introducir pautas y modelos que favorezcan la practica habitual de actividad fisica orientada a la
salud, el ocio, diferenciacion de practicas nocivas y beneficiosas.

- Conocer la situacion inicial de los alumnos para disefiar actividades de ensefianza aprendizaje ajustadas a sus
posibilidades y como forma de atender a la diversidad de situaciones individuales.

- Integrar a cada alumno en el papel de modelo, y sujeto activo que aprende con su préctica.

- Por su caréacter interdisciplinar, interrelacionar los contenidos del area con otras areas respetando la dimension
sociocultural y de salud.

- Favorecer el aprendizaje significativo asociando los contenidos procedimentales con los contenidos
conceptuales y actitudinales.

- Familiarizar a los alumnos con el contexto propio del aula, sus espacios y materiales, promoviendo un uso
adecuado para la realizacion de la actividad fisica.

ADAPTACIONES CALIFICATORIAS POR ENFERMEDAD O LESION:

Nuestras intenciones educativas para atender a estos alumnos/as pasan por una continua adaptacion del
contexto de aprendizaje -el aula- a sus caracteristicas. En este sentido, las adaptaciones favorecedoras de
ambientes de aprendizajes constructivos, tales como las relaciones que pueden establecerse en el aula, las
adaptaciones en los elementos materiales y su organizacion, asi como las adaptaciones metodoldgicas se
antojan como las mas indicadas para dicha atenciéon, maxime en el caso de las adaptaciones en la metodologia
(estilos y técnicas de ensefianza, estrategias...). Los alumnos/as que no puedan realizar la practica por alguna
enfermedad crénica o de larga duracién o por otras causas, se le modificaran los criterios de calificacion pasando
a ser:

Fichas diarias 30%

Participacion en clase con exposiciones orales 30%

Trabajos en clase 20%

Trabajos en casa 20%

NOTA: La no entrega de cualquiera de los puntos de calificacion antes mencionados, implicara la valoracion
negativa de la evaluacion o el curso en la materia de Educacion fisica. Estas adaptaciones curriculares seran
temporales a menos que se entregue documentacién médica que impida la realizaciéon de practica de la materia.

Si la limitacion fisica es temporal se modificara durante ese tiempo los criterios de calificacion, hasta la
recuperacion del alumno/a.

PROGRAMA DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE (PEP) PARA ALUMNADO REPETIDOR
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Aquellos alumnos/as que hayan obtenido una calificacion negativa en el curso escolar anterior y repitan curso,
deberan desarrollar un programa de refuerzo que consiste en superar los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién adaptados a sus niveles de competencia motriz. Para ello, se realizard ajustes en el desarrollo del
curriculo, relacionados con las actividades de cada unidad didactica adaptando el nivel de competencia motriz
exigido para los alumnos/as. Los miembros del departamento somos conscientes que, si estos alumnos/as no han
superado los objetivos y contenidos minimos de curso anterior. Tendremos que modificar estos elementos
curriculares para que puedan superar la materia mediante las siguientes medidas:

- Revisién periddica del cuaderno.

- Realizacién de actividades de refuerzo, que podran ser seleccionadas del libro de texto o aportadas por el
profesor

- Correccion personalizada de las actividades que se manden para ser realizadas en clase y en casa.
- Posibilidad de realizar lecturas alternativas distintas al resto de la clase.

- Posibilidad de hacer pruebas adaptadas, dependiendo de las caracteristicas y dificultades que presenten estos
alumnos y alumnas.

- Envio de informacién a tutores sobre la marcha del alumno.

K. Actividades complementarias y extraescolares

PROGRAMAS EDUCATIVOS SOLICITADOS AL AYUNTAMIENTO.
1. Programa de senderismo rural.
Para alumnado de primer ciclo de la ESO.

Se desarrolla mediante excursion de un dia en itinerarios rurales: Monachil y Cerro de la Encina, Llano de la
Perdiz, Vega de Granada.

2. Escolares en Sierra Nevada.

Preferentemente para 2° ESO y alumnado de segundo ciclo de la ESO (pudiéndose ampliar a otros cursos si se
necesita alumnado para completar oferta).

Clases practicas de esqui en Sierra Nevada durante tres o cinco dias (a razon de 5 horas diarias). Con o sin
pernoctacion (preferentemente).

No podemos concretar fechas puesto que el propio Ayuntamiento no las especifica en su cuadrante.
3. Semana de natacién
Preferentemente para el alumnado de 3°y 4°ESO que tengan destrezas en el medio acuético.

El programa consta de 4 dias de visita a las piscinas municipales donde el alumnado desarrolla contenidos
propios del medio acuético, muy vinculado con la educacion fisica opero

imposible de impartir en el centro educativo.
No podemos concretar fechas puesto que el propio Ayuntamiento no las especifica en su cuadrante

ACTIVIDADES ORGANIZADAS Y DESARROLLADAS POR EL PROPIO DEPARTAMENTO.
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2. Proponemos una excursion a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en la nieve (Patinaje, trineos,
esqui con monitores, visita al Centro de Alto Rendimiento...). Dicha salida serd de un dia y se organiza a través
de una empresa de servicios especializada. Segundo trimestre o comienzos del tercero.

4. Para 4° de la ESO y Bachiller, visita a un macro centro deportivo urbano para el desarrollo de diferentes tipos
de actividades deportivas (incluidas acuaticas) en sus instalaciones. Visita a la pista de patinaje en hielo.

5. Para Bachillerato proponemos una ruta de multiaventura por rio Cacin , rio Velillo o a parajes del Parque
Natural de Sierra Nevada u otra ruta en el medio natural como podia ser El caminito del Rey en la provincia de
Malaga.

6. Participacién en la ruta ciclista organizada en defensa de la Vega de Granada. En Marzo, Abril o Mayo,
dependiendo de la organizacion. Ademas, se colaborara en otras actividades relacionadas en torna a dicho
evento.

7. Como actividades complementarias, contactaremos con diferentes asociaciones, entidades (cruz roja,
etc.),deportistas de elite, gestores deportivos, asociaciones del Deporte Adaptado para el desarrollo de

conferencias y charlas educativas de reanimacion cardiovascular y otros temas relacionados con la salud.

8. Organizacion y/o colaboracion en el desarrollo de diferentes ligas y competiciones deportivas internas, asi
como carreras solidarias.

9. Salida al parque Tico Medina para realizar actividades deportivas en el entorno natural cercano.
10. Celebracién de carreras con fones solidarios, asociadas a ONG.

11. Visita a la facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte para el alumnado de la optativa de 2° de
bachillerato.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion
La siguiente rubrica se completara por parte de los miembros del departamento a final de curso, y servird como
auto-reflexion de nuestra accion educativa, y como punto de partida para la programacion del siguiente curso.
AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION:
NIVELES DE VALORACION: 1 (Bueno); 2 (Aceptable); 3 (Mejorable).
INDICADORES:
- Organizacion temporal eficaz de los contenidos a lo largo de cada trimestre.
- Realizacion de actividades encaminadas a la consecucién de los objetivos propuestos.

- Vinculacion de los contenidos con situaciones motivadoras para el alumnado.

- Eficiencia de las estrategias utilizadas para la animacion a la lectura y el desarrollo de la comprension y la
expresioén oral y escrita.

- Informacién a las familias de los programas y planes de atencién a la diversidad y de los criterios de evaluacion
del Departamento.

Organizacion flexible de los materiales y recursos.
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- Coordinacién docente coherente y l6gica encaminada a la mejora del aprendizaje del alumnado
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA - 2° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de la materia Actividad fisica, salud y calidad de vida en 2° de bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precisiéon y control.

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas, con una intencionalidad ladica.

3.- Practicar deportes de oposicién y colaboracién en contextos recreativos, buscando la maxima eficacia en la
practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma un programa personal de actividad fisico-
deportiva para la mejora de la condicién fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y
posteriores estudios u ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor salud y calidad de vida
a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las actividades fisico-
deportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas y aplicando ante determinados accidentes
producidos en la practica deportiva, las técnicas de primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqgueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
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2. Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

- Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaboracion de
disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses personales.

- Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-
deportiva programada.

- Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica
programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado, ¢,

- Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos sociales y culturales
gue llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

Las profesiones del deporte.

- Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
La responsabilidad y la gestion del riesgo.

- Primeros auxilios en la practica deportiva.

- Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
Normas de uso y seguridad de los mismos.

- Integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.

- Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para dispositivos mdviles. Datos obtenidos de una ruta
de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil,), aplicaciones de control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices, ...

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

- Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en practica
de un programa de actividades personalizado.

- Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para
la planificacién de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

- Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

- La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades fisico-deportivas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y
especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

- Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado
y/ al entorno del Centro.

- Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

- Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

- Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Deportes de raqueta y/o de lucha.

- Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion. La aportacion de
cada uno. Deportes de colaboracién-oposicion.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencién
en actividades fisico-deportivas.

- Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de
los participantes.

Blogue 4. Expresion corporal

- Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales¢, con
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intencionalidad ludica.

- Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui,

- Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas. Normas basicas
de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

B. Relaciones curriculares

C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio Denominacion Ponderacion %

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la competencia, entendida
ésta como la eficacia y la confianza en lo que se hace. De esta forma, en funcién de las decisiones que tome el
docente a la hora del disefio de su préactica, se contribuird al desarrollo integral del alumnado e incidira en su
posterior calidad de vida. Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces de generar climas de
aprendizaje optimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la persistencia de
estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y otras
para los chicos.

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas
como otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histdrica y cultural asociada a los tipos de
actividades, la imagen que determinadas actividades transmiten los medios de comunicacion, las percepciones
del alumnado sobre las mismas, lo que se entiende como ¢normal¢, en un contexto de practica concreto, ...

Desde la Educacién Fisica tenemos la ocasién y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de
los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y
real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de
actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en
todos los tiempos pedagdégicos, no tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y
siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo, priorizar en la eleccién de actividades aquellas que no
tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma
explicita sobre lo que significa la construccidn social del género cuando se elijan actividades con estereotipos para
poder reconstruir ese ideario colectivo.

Es esencial que el docente de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de técnicas, estilos de
ensefianza y estrategias en la practica que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias claves adaptandose al grupo y a cada alumno.

Se buscara una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de utilizacion de los espacios
(convencionales y no convencionales), el tiempo, los materiales, las organizaciones, con la finalidad de conseguir
el mayor tiempo de compromiso motor del alumnado durante las sesiones de Educacién Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos deseados. Tanto el
docente a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos
realistas en funcidn de sus capacidades para que alcancen los resultados deseados e incrementen su adherencia
hacia la practica de actividades fisico-deportivas como estilo de vida.
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Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales, centrdndonos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y disefiando actividades basadas en la variedad, el reto personal y la
implicacion activa en las mismas. Pare ello se utilizarén criterios relativos al progreso personal, al esfuerzo y al
dominio de la tarea.

Se promoverda la motivacion intrinseca hacia la practica fisico-deportiva, ofreciendo al alumnado un mayor grado
de responsabilidad y capacidad de eleccion, tomando decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de
actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles. En otras palabras,
implicando al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje con responsabilidad.

F. Metodologia

La metodologia empleada en la asignatura de educacion fisica presenta una caracteristica diferencial con el resto
de niveles debido al grado de madurez del alumnado, y que nos permite llevar a cabo un estilo de ensefianza
individualizado y de observacién directa donde el alumnado es el protagonista de las sesiones de educacion
fisica, no Gnicamente en su ejecucion, sino en su preparacion y puesta en practica.

Sera el alumnado el que prepare, organice y ejecute los contenidos previamente planteados y acordados con el
profesor, de tal forma que valoraré su capacidad de blusqueda e indagacion de los contenidos propuestos y su
puesta en practica ante el resto de compafieros. Obviamente, cada sesion debera estar regulada y revisada por
el profesorado de la materia.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas oportunidades de
recompensa. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de
feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad en la accién del profesorado va a favorecer
entre el alumnado una visién positiva hacia la practica fisico-deportiva, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientara al alumnado en la adquisicién de técnicas de concentracion y de autocontrol.

La evaluacion tendra un caracter formativo y serd criterial e integradora. Los referentes para la comprobacion del
grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente. Asimismo, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacién del
alumnado y respetando la misma. De esta forma se implicara al alumnado en su propio proceso de ensefanza-
aprendizaje y se estaran afianzando habitos de vida saludable.

Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisico-deportiva se desarrolle en las
condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar
un protocolo de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los
riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello
se fomentard un uso adecuado de las nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares. No es posible la adquisicion de habitos de salud y calidad de
vida solo con lo que se realice en los centros educativos sino que se tendran que realizar actividades en los
entornos proximos del centro asi como en los entornos naturales de Andalucia.

G. Materiales y recursos didacticos

1. Materiales especificos
Son aquellos que se vienen utilizando tradicionalmente en las clases de educacion fisica pudiendo comprarse
a través de catalogo o tiendas especializadas.

2. Materiales impresos y audiovisuales de apoyo. Los materiales informaticos Los medios audiovisuales pueden
ser de gran ayuda si se utilizan en funcion de los objetivos didacticos y si se adaptan a las necesidades del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre sus ventajas a la hora de su utilizaciéon estaria la motivacion, la
versatilidad, o el empleo de un lenguaje mas habitual y cercano a los alumnos. Entre ellos destacan el video, el
casete, el retroproyector o las diapositivas. Los materiales informéticos se convierten en nuestros dias en un
elemento importante a la hora de desarrollar nuestra practica docente.
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3. Los recursos personales. Con el concepto ¢recurso humano¢, queremos hacer un andlisis de todas aquellas
personas que pueden llegar a intervenir de forma continua o esporadica dentro de nuestra programacion. Como
primer elemento y principal, tenemos al ALUMNO. El es el protagonista principal en la clase y a quién van
dirigidas las actividades programadas.

En segundo lugar tendriamos al PROFESOR/ES. Nosotros somos los encargados de conducir y motivar al
alumno hacia la practica docente
con propuestas de actividades. Como artistas secundarios, y con un papel de apoyo y refuerzo a la labor del
profesor, debemos conocer que en determinadas actividades podemos contar con otros recursos humanos como:
- Profesores de précticas o voluntarios.
- El profesorado del Centro (tutor o profesor de apoyo).
- El Equipo Directivo.
- Los padres de alumnos.
Estos ultimos en actividades concretas como, por ejemplo, una salida por el municipio o como apoyo al realizar
una actividad complementaria nos pueden ser de gran utilidad.

4. utilizacion de los recursos de la comunidad:

Dentro de los recursos de la comunidad distinguiremos:
- Naturales: como la montafia, el rio, la playa, el pantano o el bosque nos pueden servir para actividades de
desplazamientos, orientacion, juegos populares... Todo ello globalizado con la educacion ambiental.
- Parques publicos: donde podemos desarrollar actividades como carreras, saltos, actividades perceptivas,
carreras de orientacion...
- Instalaciones dependientes de administraciones publicas: tales como polideportivos, piscinas o instalaciones
polideportivas.

5.Los recursos espaciales

Debemos conocer que la actividad fisica ha condicionado la creacion de una gran diversidad de instalaciones.
Una importante funcién como docentes debe consistir en conocer y saber sacar el maximo rendimiento posible a
los recursos espaciales de los que podemos disponer. Pistas polideportivas, gimnasio del centro, incluso sala de
usos multiples, itinerario botanico, etc...

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Los criterios de evaluacién de la materia son los siguientes:
1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y urbanos, estableciendo un
plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad ladica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicidn, colaboracién, o colaboracion- oposicion, en
contextos recreativos.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte y la importancia
de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las distintas opciones de estudio del sistema
educativo y las salidas profesionales relacionadas con este campo profesional.

6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que incida en la mejora y el
mantenimiento de la condicién fisica y la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores esenciales para la salud
y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto individualmente como
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en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando técnicas adecuadas de primeros auxilios en
caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno
en el marco de la actividad fisico-deportiva.

Los criterios de calificacion empleados en la evaluacion del alumnado estan desglosado siguiendo las siguientes

categorias:

1. PARTICIPACION CLASE 50% Desarrollado en los criterios de evaluacion 1,2,3 ,7
2. MONOTORIZAR ACT. EXTRAESCOLARES 10% Desarrollado en los criterios de evaluacion 5y 8

3. ENTREGA UNIDAD DIDACTICA 15% Desarrollado en los criterios de evaluacién 3

4. ORGANIZACION DE LA SESION 5% Desarrollado en los criterios de evaluacién 4 y 6

5. CONTROL GRUPO/CLASE 15% Desarrollado en los criterios de evaluacién 9

6. CUMPLE OBJETIVO SESION 5% Desarrollado en los criterios de evaluacion 4

7. PARTICIPACION RECREOS +5% Desarrollado en los criterios de evaluacion 7,8,y 9
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA - 2° DE BACHILLERATO (HUMANIDADES Y CIENCIAS SOC

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de la materia Actividad fisica, salud y calidad de vida en 2° de bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precisiéon y control.

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas, con una intencionalidad ladica.

3.- Practicar deportes de oposicién y colaboracién en contextos recreativos, buscando la maxima eficacia en la
practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma un programa personal de actividad fisico-
deportiva para la mejora de la condicién fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y
posteriores estudios u ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor salud y calidad de vida
a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las actividades fisico-
deportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas y aplicando ante determinados accidentes
producidos en la practica deportiva, las técnicas de primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqgueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
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2. Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

- Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaboracion de
disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses personales.

- Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-
deportiva programada.

- Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica
programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado, ¢,

- Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos sociales y culturales
gue llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

Las profesiones del deporte.

- Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
La responsabilidad y la gestion del riesgo.

- Primeros auxilios en la practica deportiva.

- Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
Normas de uso y seguridad de los mismos.

- Integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.

- Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para dispositivos mdviles. Datos obtenidos de una ruta
de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil,), aplicaciones de control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices, ...

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

- Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en practica
de un programa de actividades personalizado.

- Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para
la planificacién de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

- Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

- La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades fisico-deportivas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y
especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

- Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado
y/ al entorno del Centro.

- Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

- Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

- Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Deportes de raqueta y/o de lucha.

- Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion. La aportacion de
cada uno. Deportes de colaboracién-oposicion.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencién
en actividades fisico-deportivas.

- Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de
los participantes.

Blogue 4. Expresion corporal

- Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales¢, con
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intencionalidad ludica.

- Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui,

- Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas. Normas basicas
de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

B. Relaciones curriculares

C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio Denominacion Ponderacion %

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la competencia, entendida
ésta como la eficacia y la confianza en lo que se hace. De esta forma, en funcién de las decisiones que tome el
docente a la hora del disefio de su préactica, se contribuird al desarrollo integral del alumnado e incidira en su
posterior calidad de vida. Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces de generar climas de
aprendizaje optimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la persistencia de
estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y otras
para los chicos.

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas
como otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histdrica y cultural asociada a los tipos de
actividades, la imagen que determinadas actividades transmiten los medios de comunicacion, las percepciones
del alumnado sobre las mismas, lo que se entiende como ¢normal¢, en un contexto de practica concreto, ...

Desde la Educacién Fisica tenemos la ocasién y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de
los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y
real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de
actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en
todos los tiempos pedagdégicos, no tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y
siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo, priorizar en la eleccién de actividades aquellas que no
tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma
explicita sobre lo que significa la construccidn social del género cuando se elijan actividades con estereotipos para
poder reconstruir ese ideario colectivo.

Es esencial que el docente de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de técnicas, estilos de
ensefianza y estrategias en la practica que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias claves adaptandose al grupo y a cada alumno.

Se buscara una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de utilizacion de los espacios
(convencionales y no convencionales), el tiempo, los materiales, las organizaciones, con la finalidad de conseguir
el mayor tiempo de compromiso motor del alumnado durante las sesiones de Educacién Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos deseados. Tanto el
docente a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos
realistas en funcidn de sus capacidades para que alcancen los resultados deseados e incrementen su adherencia
hacia la practica de actividades fisico-deportivas como estilo de vida.
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Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales, centrdndonos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y disefiando actividades basadas en la variedad, el reto personal y la
implicacion activa en las mismas. Pare ello se utilizarén criterios relativos al progreso personal, al esfuerzo y al
dominio de la tarea.

Se promoverda la motivacion intrinseca hacia la practica fisico-deportiva, ofreciendo al alumnado un mayor grado
de responsabilidad y capacidad de eleccion, tomando decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de
actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles. En otras palabras,
implicando al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje con responsabilidad.

F. Metodologia

La metodologia empleada en la asignatura de educacion fisica presenta una caracteristica diferencial con el resto
de niveles debido al grado de madurez del alumnado, y que nos permite llevar a cabo un estilo de ensefianza
individualizado y de observacién directa donde el alumnado es el protagonista de las sesiones de educacion
fisica, no inicamente en su ejecucion, sino en su preparacion y puesta en practica.

Sera el alumnado el que prepare, organice y ejecute los contenidos previamente planteados y acordados con el
profesor, de tal forma que valoraré su capacidad de blusqueda e indagacion de los contenidos propuestos y su
puesta en practica ante el resto de compafieros. Obviamente, cada sesion debera estar regulada y revisada por
el profesorado de la materia.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas oportunidades de
recompensa. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de
feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad en la accién del profesorado va a favorecer
entre el alumnado una visién positiva hacia la practica fisico-deportiva, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientara al alumnado en la adquisicién de técnicas de concentracion y de autocontrol.

La evaluacion tendra un caracter formativo y serd criterial e integradora. Los referentes para la comprobacion del
grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente. Asimismo, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacién del
alumnado y respetando la misma. De esta forma se implicara al alumnado en su propio proceso de ensefanza-
aprendizaje y se estaran afianzando habitos de vida saludable.

Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisico-deportiva se desarrolle en las
condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar
un protocolo de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los
riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello
se fomentard un uso adecuado de las nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares. No es posible la adquisicion de habitos de salud y calidad de
vida solo con lo que se realice en los centros educativos sino que se tendran que realizar actividades en los
entornos proximos del centro asi como en los entornos naturales de Andalucia.

G. Materiales y recursos didacticos

1. Materiales especificos
Son aquellos que se vienen utilizando tradicionalmente en las clases de educacion fisica pudiendo comprarse
a través de catalogo o tiendas especializadas.

2. Materiales impresos y audiovisuales de apoyo. Los materiales informaticos Los medios audiovisuales pueden
ser de gran ayuda si se utilizan en funcion de los objetivos didacticos y si se adaptan a las necesidades del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre sus ventajas a la hora de su utilizaciéon estaria la motivacion, la
versatilidad, o el empleo de un lenguaje mas habitual y cercano a los alumnos. Entre ellos destacan el video, el
casete, el retroproyector o las diapositivas. Los materiales informéticos se convierten en nuestros dias en un
elemento importante a la hora de desarrollar nuestra practica docente.

3. Los recursos personales. Con el concepto ¢recurso humano¢ queremos hacer un andlisis de todas aquellas
Pag.: 21/23



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 18009195

Fecha Generacion: 17/10/2022 17:44:37

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Mariana Pineda

personas que pueden llegar a intervenir de forma continua o esporadica dentro de nuestra programacién. Como
primer elemento y principal, tenemos al ALUMNO. El es el protagonista principal en la clase y a quién van
dirigidas las actividades programadas.

En segundo lugar tendriamos al PROFESOR/ES. Nosotros somos los encargados de conducir y motivar al
alumno hacia la practica docente
con propuestas de actividades. Como artistas secundarios, y con un papel de apoyo y refuerzo a la labor del
profesor, debemos conocer que en determinadas actividades podemos contar con otros recursos humanos como:
- Profesores de précticas o voluntarios.
- El profesorado del Centro (tutor o profesor de apoyo).
- El Equipo Directivo.
- Los padres de alumnos.
Estos ultimos en actividades concretas como, por ejemplo, una salida por el municipio o como apoyo al realizar
una actividad complementaria nos pueden ser de gran utilidad.

4. utilizacion de los recursos de la comunidad:

Dentro de los recursos de la comunidad distinguiremos:
- Naturales: como la montafia, el rio, la playa, el pantano o el bosque nos pueden servir para actividades de
desplazamientos, orientacion, juegos populares... Todo ello globalizado con la educacion ambiental.
- Parques publicos: donde podemos desarrollar actividades como carreras, saltos, actividades perceptivas,
carreras de orientacion...
- Instalaciones dependientes de administraciones publicas: tales como polideportivos, piscinas o instalaciones
polideportivas.

5.Los recursos espaciales

Debemos conocer que la actividad fisica ha condicionado la creacion de una gran diversidad de instalaciones.
Una importante funcién como docentes debe consistir en conocer y saber sacar el maximo rendimiento posible a
los recursos espaciales de los que podemos disponer. Pistas polideportivas, gimnasio del centro, incluso sala de
usos multiples, itinerario botanico, etc...

H. Precisiones sobre la evaluacion

Los criterios de evaluacién de la materia son los siguientes:
1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y urbanos, estableciendo un
plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones didacticas de contenidos especificos, aplicando las técnicas mas
apropiadas con una intencionalidad ludica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicidn, colaboracién, o colaboracion- oposicion, en
contextos recreativos.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte y la importancia
de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las distintas opciones de estudio del sistema
educativo y las salidas profesionales relacionadas con este campo profesional.

6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que incida en la mejora y el
mantenimiento de la condicién fisica y la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores esenciales para la salud
y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto individualmente como
en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando técnicas adecuadas de primeros auxilios en
caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y al entorno
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en el marco de la actividad fisico-deportiva.

Los criterios de calificacion empleados en la evaluacion del alumnado estan desglosado siguiendo las siguientes

categorias:

1. PARTICIPACION CLASE 50% Desarrollado en los criterios de evaluacion 1,2,3 ,7
2. MONOTORIZAR ACT. EXTRAESCOLARES 10% Desarrollado en los criterios de evaluacion 5y 8

3. ENTREGA UNIDAD DIDACTICA 15% Desarrollado en los criterios de evaluacién 3

4. ORGANIZACION DE LA SESION 5% Desarrollado en los criterios de evaluacién 4y 6

5. CONTROL GRUPO/CLASE 15% Desarrollado en los criterios de evaluacién 9

6. CUMPLE OBJETIVO SESION 5% Desarrollado en los criterios de evaluacion 4

7. PARTICIPACION RECREOS +5% Desarrollado en los criterios de evaluacion 7,8,y 9
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