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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. ENTORNO SOCIOCULTURAL DEL CENTRO

El Instituto de Educacion Secundaria Mariana Pineda se encuentra enclavado en
el populoso barrio del Zaidin, siendo su zona de influencia la parte que abarca desde
Los Vergeles hasta el Palacio de Deportes, a los que se ha unido un importante nucleo
de poblacion joven y dinamica procedente del entorno del Parque de las Ciencias,
Forum y aledafios. También hay un importante sector de nuestros estudiantes
procedentes de zonas del extrarradio de Granada con alumnos procedentes de pueblos
tan distintos como Las Gabias, La Malah4, Armilla, Géjar, Ogijares. A dia de hoy,
hemos experimentado un notable incremento en el alumnado inmigrante, que supone un
10% respecto al total. Los anteriores datos hacen que el entorno sea bastante rico y
diverso tanto a nivel sociocultural, como a nivel econémico; ya que la mayoria de
nuestros padres tienen un nivel alto de formacion con estudios superiores, siendo tan
s6lo un 3% los que tienen una formacidn basica.

En cuanto a las caracteristicas socioecondmicas de nuestras familias, la mayoria
son trabajadores por cuenta ajena (50%), funcionarios (20%), autonomos (20%), y
pensionistas (20%). Con respecto a la situacion econdémica de las madres, el grupo més
numeroso tiene trabajo por cuenta ajena (35%), funcionarias (20%) o trabajan en las
tareas del hogar.

El Instituto de Educacién Secundaria “Mariana Pineda” fue el primer centro
publico que se cred en este barrio en el afio 1979. Esta autorizado para impartir la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO en lo que sigue), con un grupo de Educacién
Especial, y tres modalidades de Bachillerato: Ciencias y Tecnologia, Humanidades y
Ciencias Sociales, y General.

En la ESO hay tres lineas, excepto en 3° donde hay cuatro, lo que hacen un total
de 13 grupos. Ademas, para atender la diversidad del alumnado que presenta
dificultades de aprendizaje, se oferta el Programa de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento (PMAR) en 2°y el de Diversificacion Curricular en 3°. Ademas, contamos
con una unidad especifica de Educacion Especial.

En Bachillerato tenemos este curso cuatro grupos en 1° (dos de Ciencias y
Tecnologia, uno y medio de Humanidades y Ciencias Sociales, y medio de General) y
otros tres en 2° uno y medio de cada modalidad impartida: Ciencias y Tecnologia y
Humanidades y Ciencias Sociales.
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En la actualidad, los centros adscritos al nuestro son los siguientes: en
ESO: CEIP “Andrés Segovia, CEIP “Reyes Catolicos”, CEIP “Jardin de la Reina”,
CEIP “Vicente Aleixandre” y CEIP “Parque de las Infantas”; y en BACH: IES
“Veleta”.

En nuestro Centro, para contribuir a la mejora de la ensefianza se desarrollan
planes y proyectos educativos diversos como: Escuela: Espacio de Paz; Plan de
Igualdad entre Hombres y Mujeres; Proyecto Linguistico de centro, donde se abarcan
tantas acciones para fomentar la lectura y el uso de la Biblioteca entre nuestros alumnos
y alumnas.

Somos también un Centro bilingie desde el curso (2008-09), que pretende
impartir clases en varias asignaturas en Inglés, para conseguir que nuestro alumnado
domine bien dos idiomas. Esta ensefianza bilingle en inglés se imparte desde los
siguientes departamentos: Matematicas, Ciencias Sociales, Biologia, Educacion fisica,
Educacion Plastica, Musica, Tecnologia y Filosofia.

Ademas, contamos con un Servicio de Logopedia y, algunos cursos, un Aula
Temporal de Adaptacion Linglistica (ATAL) y de Apoyo a la Integracion.

En conclusion, se trata de un Instituto con alumnos de diversa condicion y
procedencia, por regla general con una disposicion bastante positiva frente a los estudios
y con unas familias muy pendientes de su evolucion, colaboradoras con el centro en
todo lo que se refiere a actividades extraescolares organizadas por el centro, compra de
material escolar, busqueda de subvenciones para cubrir dicho material, etc.
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1.2. EL ALUMNADO DEL CENTRO

En lineas generales, un 75% del alumnado muestra una actitud favorable frente a
los estudios. Sin embargo, y sobre todo en la etapa de la ESO, se observa que hay
aproximadamente un 25% de alumnos que no muestra interés por los estudios debido a
causas diversas como desmotivacion, fracaso anticipado, o que el entorno que les rodea
no sea el adecuado. Respecto al alumnado de Bachillerato se observa una mayor
motivacion y mejor comportamiento, en lineas generales.

Las preferencias de nuestros alumnos se dirigen sobre todo al Bachillerato de
Ciencias y Tecnologia donde las clases se completan hasta el limite de la ratio, y en
segunda opcion se encuentra el Bachillerato de Ciencias Sociales y Humanidades.

Segun un estudio realizado hace un par de afios, se pudo comprobar que la
convivencia en el centro es bastante buena, ya que el 79,5% de los alumnos opina que
en sus clases hay una buena relacion entre compafieros. Esto nos lo corroboran los
diferentes estudios que se hacen por parte de la Jefatura de Estudios donde se observa la
poca incidencia de conductas graves, y se disminuye el nimero de conductas contrarias
leves.

Si hablamos en concreto de nuestra asignatura, destacamos el alto grado de
motivacion que existe por nuestro alumnado hacia la practica deportiva en general, tanto
en clase como en su horario extraescolar. Esa motivacién tiene una repercusion directa
en nuestra asignatura ya que permite desarrollar el curriculo de forma integral,
favoreciendo el aprendizaje del alumnado y contribuyendo a su formacion personal
permitiendo la adquisicion de las competencias y su puesta en practica en la vida real.
Este entusiasmo de nuestro alumnado hacia la asignatura de educacion fisica queda de
manifiesto a través de los resultados mostrados por los indicadores homologados donde
el porcentaje de alumnado con resultados positivos es superior al 92% en todos los
niveles, sin duda un motivo de satisfaccion dentro del departamento.
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1.3. COMPOSICION Y FUNCIONAMIENTO DEL DEPATAMENTO DE

EDUCACION FiSICA

Se constituye el Departamento de Educacion Fisica del 1.E.S. “Mariana Pineda” de
Granada capital, para el curso académico 2022/2023, reuniéndose sus miembros para
elaborar las directrices que regiran el desarrollo del presente curso, confeccionando la
presente programacion dirigida al primer, segundo, tercero, cuarto de la Educacién
Secundaria Obligatoria, primero y segundo de Bachillerato.

Este curso, el Departamento impartira las materias propias del Departamento:
Educacion Fisica y Actividad Fisica, Salud y calidad de vida.

El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto por:

e Juan Diaz Puerta como jefe de departamento
e Jose Cristobal Sanchez Alonso

e Nicolas Godoy Montijano

Distribucion del profesorado, materias y grupos

N° N°
CURSO MATERIA HORAS
GRUPO HORA NI
S S/
GRUP
o)
19 ESO EDUCACION 3 3 9
FiSICA
20 ESO EDUCACION 3 2 4
FiSICA
3° ESO EDUCACION 4 2 )
FiSICA
4° ESO EDUCACION 3 2 6
FiSICA
10 EDUCACION 3 2 6
BACHILLERATO FiSICA
20 ACTIVIDAD 1 2 2
BACHILLERATO FISICA,
SALUD Y
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Juan Diaz Puerta
CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESO B EDUCACION FISICA 3
2°ESOA,B,yC EDUCACION FISICA 6
4°ESOA,ByC EDUCACION FiSICA 6
2° BACHILLERATO A ACTIVIDAD FiSICA, 5
SALUD Y CALIDAD
DE VIDA
Nicolas Godoy Montijano
CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESO C EDUCACION FISICA 3
3°ESOA,B,CyD EDUCACION FiSICA 8
1° BACHILLERATOA,B,CyD EDUCACION FISICA 8
José Cristobal Sanchez Alonso
CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESO A EDUCACION FISICA 3

Los contenidos por trimestre estaran sujetos a la disponibilidad de las instalaciones y a

la climatologia, para su desarrollo.



PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°ESO Y 3° ESO
IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

2. PRESENTACION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacion Fisica de
calidad que posibilite la alfabetizacion fisica del alumnado. Este planteamiento
necesario invita a organizar la asignatura con un caracter méas integrador e inclusivo,
haciendo uso de metodologias que respondan a los retos de la Educacion Fisica en el
siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado
comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva,
autonomo para la practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las
manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el flamenco. Esta
circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales para el
desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del
alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucién vital en
el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se
mantendré a lo largo de la vida.

Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término
del segundo curso de la Educacion Secundaria y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Baésica, junto a los objetivos generales de la etapa, han
concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias especificas de
esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para
dar forma a la nueva Educacién Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial,
actual y alineada con las necesidades de la ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y
sintetizan los retos anteriormente mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de
vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion
autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que
afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo largo de la vida a
través del desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes
manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural,
expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y
aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, desde
una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales,
asi como sus implicaciones econémicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud,
como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la
Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan
discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,
discriminacién o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas
son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades

fisico-deportivas en contextos variados, identificando, reconociendo y valorando los
9
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espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad. El grado de desarrollo y
consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia serd evaluado a
través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La
relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes béasicos permitird
integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo
largo de la etapa.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de
Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan
desarrollarse en distintos contextos, con la intencion de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Para favorecer el proceso de concrecién curricular, los saberes

incluidos en estos bloques no apuntan hacia practicas o manifestaciones concretas, sino
que recogen los aspectos basicos a desarrollar.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la
salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios
0 contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores, ademas de la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un
caracter transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberén desarrollarse en contextos muy
variados de préctica que deberan dar respuesta a la logica interna de la accién motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de
oposicién y de colaboraciénoposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la
respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la préctica de la
actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre
quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres
componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-
expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo,
incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su
uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter

10
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compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

El enfoque competencial debe presidir el disefio de las situaciones de
aprendizaje, aportar aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el
alumnado, que les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas motrices
en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para
qué se utilizan, desde el anélisis de los elementos del proceso de ensefianza y
aprendizaje y el empleo de metodologias que respondan a un aprendizaje auténtico y
situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos metodoldgicos destacan la
educacion deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado
en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura, el ecolégico, el ludotécnico
0 centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para
enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-
aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y
participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo
transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo,
funcional, integrado e interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen
en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos,
recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catérticos, de
interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de
manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las
relaciones interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las
necesidades psicologicas basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el
desarrollo de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen
en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio
motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el
proceso por encima del resultado, el saber como y por qué por encima de la mera
ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que
estimule las relaciones entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que
canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello generara una predisposicién positiva
hacia la actividad fisica, necesaria en la intencién de adherir a los alumnos y alumnas a
la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida
mas activos y saludables.

El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformacion
Digital Educativa. Es por este hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los
avances tecnologicos e incorporar a la docencia la pedagogia digital. Este recurso debe
orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademéas de
empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo

11
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momento su seguridad. La evaluacion en Educacion Fisica cobra un predominante
caracter formativo; de esta manera contribuye a una educacién competencial y
funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la autorregulacion por
parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcion mas procesual y humanista, los contextos
de evaluaciéon y aprendizaje de la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y
significativos posibles, con el fin de preparar al alumnado para la vida. Por ello se debe
potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir un
estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

La evaluacion en Educacion Fisica, entendida como un proceso compartido en el
que la autoevaluacién y la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra
como referentes los criterios de evaluacion y las competencias especificas de las que
emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un proceso
sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la
competencia docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacion
de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través
del planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién
debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de evidencias que se generan por
parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas
evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de
desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a través de los criterios de
evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la valoracién de desempefios
practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

12
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3. RESULTADOS DE LA EVALUACION INICIAL

1° ESO: Nos encontramos ante un grupo bastante motivado hacia la asignatura de
educacion fisica. Es verdad que también hay muchas diferencias de nivel y gustos.
Encontramos grupos muy diversos en cuanto a su nivel de practica fisica en funcién de
sus centros de procedencia de primaria. Se trata de grupos muy inmaduros que en
muchos casos asocian la asignatura a la practica deportiva de algin deporte, en
concreto, fatbol. Se trabajaran rutinas para fomentar la autonomia y los principales
objetivos seran la mejorade la competencia motriz y la mejora de la salud y calidad de
vida.

2° ESO: Se ha comprobado tras la evaluacion que hay muchas diferencias a nivel
curricular y deportivamente hablando entre el alumnado. Comienzan a encontrarse
grupos heterdgamos donde destacan por un lado el alumnado que presenta dificultades a
nivel académico, con alumnado repetidor y PMAR, con otro grupo que muestra interés
por el trabajo y la asignatura, Por ello tendremos que utilizar estilos de ensefianza donde
individualicemos las tareas y los niveles en las diferentes unidades a impartir.

3° ESO: Son grupos muy numerosos. Tras la evaluacién inicial se ha comprobado que
hay muchas diferencias entre el alumnado en cuanto a nivel curricular en la asignatura,
gustos e intereses. Son grupos bastante inquietos, por lo que se empezara a trabajar,
sobre todo en el primer trimestre, con estilos de ensefianza tradicionales para ir
haciéndose a las rutinas de clase. En lineas generales se aprecia elevado interés del
alumnado por sus resultados académicos y en concreto hacia la asignatura de educacion
fisica. En dicho curso el alumnado suele practicar actividad fisica por las tardes y les
gusta bastante la materia de educacion fisica, sobre todo a los chicos.

4° ESO: Tras la evaluacidn inicial se ha observado que el alumnado presenta un nivel
curricular medio bueno en la materia. Tienen dificultades en cuanto a su cohesién grupal
ya que se han mezclado los grupos que habia en el curso anterior y eso contribuye a la
creacion de pequefios grupos dentro de una misma clase, sin embargo la asignatura les
gusta. A pesar de ello, al tener educacion fisica a primera y segunda hora provoca que el
grado de motivacion sea menor y sea necesario trabajar aspectos de cohesion grupal y
adaptar los contenidos a la época del afio en que nos encontremos, meteoroldégicamente
hablando. También existe alumnadoque falta con frecuencia; pero se les ha llamado la
atencion y esta conducta se esta eliminando.
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4. CONCRECCION CURRICULAR
4.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autdnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
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k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos, la Educacion Secundaria Obligatoria en
Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi
como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad,
para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura
espafiola y universal.

4.2. COMPETENCIAS CLAVE Y CONTRIBUCION DE LA MATERIA

La instruccién conjunta 1/2022, dispone que “la UNESCO plantea la
importancia de convertir a la Educacién Fisica en uno de los engranajes esenciales para
el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial
del alumnado a través del movimiento, presentandose, asi como una solucion vital en el
desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se
mantendran a lo largo de la vida”.

La LOE/LOMLOE definen las competencias clave en el RD 217/2022 y sera la
Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, quien desarrollara las relaciones existentes
entre las competencias, competencias especificas y los saberes basicos con la finalidad
de conocer el grado de consecuciéon de los descriptores operativos que garanticen el
desarrollo de las competencias y el perfil de salida.

El articulo 2 del RD 217/2022, define las competencias clave como desempefios
que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias
de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y
locales.

Las 8 competencias clave son las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
o Competencia plurilingtie (CP).
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

[ ]
(STEM):
e Competencia digital (CD):
e Competencia ciudadana (CC).
e Competencia emprendedora (CE).
[}

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La contribucion a través de la materia de Educacion Fisica y los descriptores operativos
de las competencias se muestran a continuacion:

Supone interactuar con otras personas

Competencia en comunicacion linguistica (CCL):

de manera cooperativa, creativa, ética y

respetuosa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada
en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propdsitos comunicativos.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccién y adecuacion en diferentes
ambitos personal, social y educativo y participa de
manera activa y adecuada en interacciones
comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto
para el intercambio de informacion y creacién de

conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto

para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
reflexiva textos orales, escritos, signados o
multimodales de relativa complejidad correspondientes
a diferentes ambitos personal, social y educativo,
participando de manera activa e intercambiando
opiniones en diferentes contextos y situaciones para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion procedente de diferentes
fuentes y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera creativa, valorando aspectos
mas significativos relacionados con los objetivos de
lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de vista critico
y personal con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autonoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de
vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con
la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas
adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras
relevantes del patrimonio literario como un modo de
simbolizar la experiencia individual y colectiva,
interpretando y creando obras con intencion literaria, a
partir de modelos dados, reconociendo la lectura como

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacién de las obras y para crear textos
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fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de
la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de
los diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacidn.

e Competencia plurilingie (CP):

Implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el
aprendizaje y la comunicacion; respetar los perfiles linglisticos individuales y hacer

transferencias entre lenguas.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la
lengua o lenguas familiares, para responder a
necesidades comunicativas  breves, sencillas 'y
predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e
intereses como a situaciones y contextos cotidianos y
frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la
lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada Yy
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza
progresivamente estrategias adecuadas que le permiten
comunicarse entre distintas lenguas en contextos
cotidianos a través del uso de transferencias que le
ayuden a ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias
entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad
linguistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal vy
valorando su importancia como factor de dialogo, para
mejorar la convivencia y promover la cohesién social.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de diélogo, para
fomentar la cohesion social.

e Competencia matematica y
ingenieria (STEM):

competencia en ciencia, tecnologiae

- Matemética: permite el razonamiento matematico con el fin de resolver diversos

problemas en diferentes contextos.

- En ciencia: conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social.

- Entecnologia e ingenieria: pretende transformar la sociedad en un marco de seguridad,

responsabilidad y sostenibilidad.
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos
propios de la actividad matemética en situaciones
habituales de la realidad y aplica procesos de
razonamiento y estrategias de resolucion de problemas,
reflexionando y comprobando las soluciones obtenidas.

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender
y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad méas cercana, favoreciendo la reflexion critica,
la formulacidon de hipdtesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipoétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y
evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante
el trabajo en equipo a los problemas a los que se
enfrenta, facilitando la participacién de todo el grupo,
favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y
modelos de convivencia para avanzar hacia un futuro
sostenible.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes centrados en el anélisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados
cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes
formatos (tablas, diagramas, gréaficos, fdérmulas,
esquemas...) y aprovechando de forma critica la cultura
digital, usando el lenguaje matematico apropiado, para
adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos  (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos...), y aprovechando de forma critica
la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-
formal, con ética y responsabilidad para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMBS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o0 proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la
mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion
sobre el consumo responsable.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

e Competencia digital (CD):

Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi
como la interaccion con estas; la creacion de contenidos digitales y la ciberseguridad.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

18




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA

IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

1°ESO Y 3° ESO

ALUMNO O ALUMNA...

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en
internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con
la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios
de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas
digitales e iniciandose en la blsqueda y seleccion de
estrategias de tratamiento de la informacion,
identificando la mas adecuada segun sus necesidades
para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento
de la informacion y el uso de diferentes herramientas
digitales, seleccionando y configurando la méas adecuada
en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o
plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo
cooperativo, compartiendo contenidos, informacion vy
datos, para construir una identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion responsable
de sus acciones en la red.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla
compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad
en la red, para ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva
autonomia, medidas preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el medioambiente, tomando
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un
uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al

usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la

importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

tecnologias.
CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos | CD5. Desarrolla aplicaciones informéticas sencillas y
programas, aplicaciones informaticas sencillas y | soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para

determinadas soluciones digitales que le ayuden a
resolver problemas concretos y hacer frente a posibles
retos propuestos de manera creativa, valorando la
contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo
sostenible, para poder llevar a cabo un uso responsable y
ético de las mismas.

resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

Implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para un crecimiento personal
constante; colaborar con otros de forma constructiva, empatica y abordar las conductas
contrarias a la convivencia; gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida; contribuir al
bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

CPSAAL1. Toma conciencia y expresa Sus propias
emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
blsqueda de un propdsito y motivaciéon para el
aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo
el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda
de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
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tratamiento y la gestion de los retos y cambios que
surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la
salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion
de la salud fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, planteando
distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias
para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones,
experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de
aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas
de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de
objetivos compartidos.

CPSAAZ3. Comprende proactivamente las perspectivas y
las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la
mejora de los procesos de autoevaluacion que
intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del
esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste
de informaciény la blsqueda de conclusiones
relevantes.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion 'y la
retroalimentacion para mejorar el proceso de
construccion del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CPSAAb5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

e Competencia ciudadana (CC).

Contribuye a la comprension de las estructuras sociales, economicas, juridicas y
politicas, asi como al conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la
ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su
propia identidad, tomando conciencia de la importancia
de los valores y normas éticas como guia de la conducta
individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en
cualquier contexto.

CC1. Analiza 'y comprende ideas relativas a la dimension
social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.

CC2. Conoce Yy valora positivamente los principios y
valores bésicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Union Europea, la Constitucion
espafiola y los derechos humanos y de la infancia,

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integracion europea,
la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como
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participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que
promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y
democratica de la ciudadania global, tomando
conciencia del compromiso con la igualdad de género, el
respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de
un desarrollo sostenible.

la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con
actitud democratica, respeto por la diversidad, vy
compromiso con la igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y defender
las posiciones personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la
solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacién provocado por ciertos estereotipos y

CC3. Comprende vy analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de | CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia y ecodependencia con el entorno a | interdependencia y ecodependencia con el entorno a
través del andlisis de los principales problemas | través del anélisis de los principales problemas

ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de
vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de
vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservaciéon de la biodiversidad y al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. CCA4.
Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

e Competencia emprendedora (CE).

Implica actuar sobre oportunidades e ideas; colaborar con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la
accion mediante la planificacion y gestion de proyectos.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CE1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de
necesidades y hace frente a retos con actitud critica,
valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el
entorno, para plantear ideas y soluciones originales y
sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos
con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades
propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la
colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a
resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE2. EvalGa las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos
econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accion una
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experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y
soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de
toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad
para aprender.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

e Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC).

Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos
y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y
por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los
aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, tomando conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica
como fuente de enriquecimiento personal.

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de
las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de
su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa,
abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa
de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las
mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de
forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.
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CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA A LAS
COMPETENCIAS CLAVE:

- Competencia en
comunicacién linguistica.

Ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos
verbales y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras
dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje corporal, las
expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

- Competencia plurilingue.

Utilizando vocabulario especifico de deportes y actividades fisicas que
proviene de otras lenguas, asi como el uso de aplicaciones electronicas
en otros idiomas.

- Competencia matematica
y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

Facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos
(aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacion de la
naturaleza, etc.), los sistemas biol6gicos (aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.),
los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las
actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnologicos
(uso de instrumentos utilizados en el ambito de la actividad fisica y
deportiva: GPS, pulsdmetros, aplicaciones para dispositivos mdviles,
etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con
la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

- Competencia digital.

Abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion
relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y
difusién de contenidos, especialmente importantes en esta etapa

- Competencia personal,
social y de aprender a
aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia
emprendedora.

Desarrollo de la autonomia, competencia y relacion social. Las normas
y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en los
juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida
auténoma en sociedad.

Otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de
trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacion, planificacion,
organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Organizacion, planificacion y disefio de juegos propios, campeonatos,
ligas, ferias del juego, uso de materiales reciclados para juegos y
actividades de la materia, top de la salud; e incluso organizando
actividades y proyectos que van mas alla del centro escolar como
pueden ser jornadas inter-centros, sesiones de actividad fisica para
mayores 0 para nifios mas pequefios entre otros.

- Competencia en
conciencia y expresiones
culturales.

A través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte,
las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural,
etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades expresivas
del cuerpo y el movimiento.
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4.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas
de conocer y experimentar, proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio
repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud. Esta competencia
de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacion Fisica.
Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de habitos
(alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural, etc), y para que dichos habitos
sean asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una
predisposicion positiva hacia la realizacién de determinados comportamiento y hébitos
de manera repetida. Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje
satisfactorias, saludables y seguras para los alumnos y alumnas, como proporcionarles
conocimientos suficientes para que puedan identificar y valorar las consecuencias
positivas y negativas de determinadas conductas. Se puede, por tanto, abordar esta
competencia desde la participacién activa en las actividades fisicas, la alimentacion
saludable, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima,
la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica
saludable y segura y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la préactica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando
por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la relajacion y respiracion, la prevencion de lesiones o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto
a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. La utilizacion de la
tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada elemento
y contexto de aplicacion de los habitos de vida saludables, participando de manera
activa en plataformas virtuales que actien como soporte para el intercambio de
informacién y comunicacién. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un
punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida,
por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas Yy
recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar
qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. Se erige pues esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial,
en el cual, la reflexion constante sobre cémo aprendemos, es la que consolida el
aprendizaje, y por ello precisa de evaluacién con instrumentos que propicien dichos
procesos. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de practicas motrices con diferentes Idgicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicién o de colaboracién-oposicion) con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes.

En relacion con estos Gltimos y a modo de ejemplos es posible encontrar
distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién
(ringol, floorball, ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball,
balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball, goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket,
baloncesto) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote,
voleibol, frontenis, pickleball, paladés por poner algunos ejemplos), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada,
al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al menos una
manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir
alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CES.
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3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal,
lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de
metas personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion y concienciacién de las
emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion
positiva de estas y su regulacion en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos
de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una
relacion entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado. La
Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje
para el desarrollo de la concienciacidn, reconocimiento y regulacion de las emociones, y
que potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta competencia
especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de arbitraje vy
mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi
que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar a
superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun
persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se
dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe
conducir hacia la formacion de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética
personal y social como uno de los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se
deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga en préctica aspectos que
favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la
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solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como aquellos que
ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

La evolucion logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el
desarrollo de hébitos autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion
dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
précticas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la
andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando
la identidad propia a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de entonces, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando
valor de utilidad a lo que se hace; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales, requiriendo de un marco de analisis que permita comprender globalmente
cada manifestacion, desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona
(historia, intereses econdmicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente,
comprensiva, en clara alusién a la orientacién competencial del curriculo, desde la que
el mero conocimiento no resulta suficiente. Igualmente, esta competencia se orienta al
desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de
otras realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre
otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las
clases de Educacién Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello
debemos partir de los principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusion.
Para un adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el
profesorado debe prestar atencion a la seleccion de los saberes, a la utilizacion de los
espacios y los recursos, al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los
referentes deportivos femeninos.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos
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multiculturales o danzas del mundo, como el flamenco. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de metodologias innovadoras y
creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear técnicas expresivas
concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o
de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses
entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal,
bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el
enfoque integrador del curriculo, es importante que las propuestas que se enmarquen en
esta competencia se orienten a una pedagogia critica y un cardcter eminentemente
emocional. Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura
motriz, las danzas y bailes populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en
las propuestas educativas desde una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro
del marco educativo debe realizarse a través de situaciones de aprendizaje innovadoras
y enfocarse a la préactica, al reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la
sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta
interesante llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte, o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde
intereses econdmicos Yy politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa vy
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el
entorno natural de Andalucia.

La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo
desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la
promocion de los desplazamientos activos, como parte importante de un estilo de vida
sostenible, se muestran relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin embargo,
el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un
paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos
que en él habitan, tratardn de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y
social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la
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organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen
manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio
natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en Andalucia y segun la
ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible
encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas
por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuético, la orientacién
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento
de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el
que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un
entorno de oportunidad para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta
competencia especifica. Deben valorarse entornos préximos que aporten posibilidades
para hacer significativos los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan
la oportunidad de ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural
andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas
debemos fomentar su desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su
competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales como programas de seguimiento en
tiempo real, mapas digitales con tracks, rutometros, cédigos QR, mapas de rastreo de
pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

4.4. CRITERIOS DE EVALUACION
4.4.1. CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO
Competencia especifica 1

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello,
respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene
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durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
préactica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios
que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y
en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices
variados, aplicando con ayuda principios béasicos de la toma de decisiones en
situaciones ladicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del comparfiero o
compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la logica interna en contextos de
actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en
contextos diversos.

3.2. Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a
través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
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3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

Competencia especifica 4

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion socio-afectiva y
fomento de la creatividad.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e
iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.

4.4.2. CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO
Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autdnoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la
evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los
demaés.

1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
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conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad fisica, identificando
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
0 accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo
corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
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decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos,
practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-
deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde
una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con
cierto grado de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

4.5. SABERES BASICOS

45.1. SABERES BASICOS 1°ESO

A. Vida activa y saludable

EFI1.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
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personales.

EFI.2.A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

EFI.2.A.1.4. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiraciéon y
relajacion.

EFI.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.2.A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI1.2.A.2. Salud social

EFI.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos
sociales.

EFI.2.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

EFI.2.A.3.3. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

EFI.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base
a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.

EF1.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de
la misma.

EFI.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI1.2.B.8. Prevencién de accidentes en las practicas motrices

EFI.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
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EFI.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.1. Toma de decisiones

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidn de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
actividad universal y la movilidad activa, autobnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI1.2.D.1. Gestién emocional

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
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EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad

EF1.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EF1.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.4. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
flamenco.

EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.2.E.5.1. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad.

EFI.2.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI1.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).

EFI1.2.F.4. Andlisis del riesgo en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

EFI.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFI.2.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

4.5.2. SABERES BASICOS 3° ESO

A. Vida activa y saludable

EFI1.4.A.1. Salud fisica

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).

EFI.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.

EF1.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).
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EFI.4.A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI1.4.A.1.8. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy ala
actividad fisica.

EFI1.4.A.2. Salud social

EFI.4.A.2.1. Suplementacidn y dopaje en el deporte.

EFI1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI1.A.3.Salud mental

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y
compaferos y compafieras de realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la préactica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

EFI1.4.B.3. Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de
la misma.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Soporte vital basico (SVB).

EFI.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI1.4.C.1. Toma de decisiones

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
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situaciones cooperativas.

EFI1.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccidn de errores comunes.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EF1.4.D.1. Autorregulacién emocional

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EF1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

EFI.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.4.E.4. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI.4.E.5. Deporte y perspectiva de género
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EFI.4.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.4.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y
otros).

EFI.4.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

EFI.4.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

EFI.4.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
economicos.

EFI.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y
danzas. El Flamenco.

EFI.4.E.8. El deporte en Andalucia.

EFI.4.E.9. Los Juegos Olimpicos

EFI.4.E.9.1. Repercusion cultural, economica y politica de los juegos olimpicos.
EFI.4.E.9.2. La aportacidn de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

EFI1.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

EFI.4.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.4.F.6. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la préactica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI1.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

5. TRANSVERSALIDAD

Segun la LEA (Ley de Educacion de Andalucia) se trabajara la transversalidad
desde todas las materias. Viene recogido en los articulos 39 y 4 de la LEA.

Articulo 39. Educacién en valores.

1. Las actividades de las ensefianzas, en general, el desarrollo de la vida de los centros y
el curriculo tomaran en consideracion como elementos transversales el fortalecimiento
del respeto de los derechos humanos y de las libertades funda-mentales y los valores
que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y
democraética.
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2. Asimismo, se incluira el conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la
Constitucion Esparfiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

3. Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el
curriculo contribuird a la superacion de las desigualdades por razén del género, cuando
las hubiere, y permitira apreciar la aportacion de las mujeres al desarrollo de nuestra
sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad.

4. El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que promuevan la
practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de habitos de vida saludable y
deportiva y la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado
bienestar fisico, mental y social para si y para los demas.

5. Asimismo, el curriculo incluird aspectos de educacién vial, de educacion para el
consumo, de salud laboral, de res-peto a la interculturalidad, a la diversidad, al medio
ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

Articulo 40. Cultura andaluza.

El curriculo deberd contemplar la presencia de contenidos y de actividades
relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores
de Andalucia, como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Desde la materia de Educacién Fisica se trabaja a lo largo de todo el afio los
diferentes temas transversales y la cultura andaluza, presentando las siguientes
propuestas:

Segun el articulo 40 de la LEA, la Cultura Andaluza como elemento
transversal se trabajard a lo largo del curso, en las diferentes unidades didacticas,
destacando tres grandes puntos:

1. Investigacion, practica y valoracion de juegos populares, tradicionales y autctonos
de nuestra comunidad. Durante el desarrollo de las diferentes unidades didacticas,
donde el juego popular estara muy presente. Ademas, en la unidad didactica “Los
Juegos de mis Abuelos”, la tarea competencial serd una Yincana de juegos populares
para la jornada de transito, que ellos habran recopilado con anterioridad.

2. Celebracion del Dia de Andalucia. Toda esta jornada gira en torno a actividades
relacionadas con el patrimonio y la cultura andaluza. Se intentard, en la unidad de
expresion corporal, incorporar musicas y bailes andaluces para que ellos lo expongan.

3. Conocimiento y valoracion de nuestro patrimonio natural, mediante actividades
realizadas en el medio natural y urbano propio del municipio.

Los temas transversales son contenidos que van a incidir directamente sobre la
base ética, social y personal del alumnado, razén por la que el tratamiento de la
educacion en valores esta inmerso en los temas transversales (articulo 39 de la LEA). A
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continuacion se muestran los temas transversales y la forma de tratarlos en el curriculo
de la ESO y Bachillerato:

- Educaciéon en valores de caracter democréatico, para la paz y la convivencia: el
alumnado formaré grupos en los que dialogardn y tomaran decisiones consensuadas por
la mayoria del grupo. Ellos mismos propondran el decdlogo de normas de clase al
principio de curso y algunas de las reglas de los juegos. Se trabajard en mayor medida
en la “Yincana de juegos populares”, destacando valores como: cooperacion, confianza
y ayuda entre comparieros. Y a la hora de realizar torneos, ya que asumiran el papel de
arbitro, espectador y participante del juego. Se provocara la reflexion del alumnado
mediante procesos de autoevaluacion o coevaluacion.

- Educacion para la salud: Es un contenido que se trabaja en nuestra asignatura a lo
largo de todo el curso, con aspectos relacionados con la higiene corporal y postural, la
alimentacion y la seguridad en la realizacion de actividad fisica. Se realiza un
tratamiento especial y diferenciado en la unidad didactica “Educacion Fisica y Salud”,
donde se les inculca una serie de protocolos saludables, que pondran en préactica en las
demas sesiones del curso. También tiene un tratamiento especial este contenido en las
unidades didacticas “Evaluacion inicial” y “Condicion Fisica”. Por otro lado se intenta
animar y motivar al alumnado en la practica de actividad fisica en su ocio y en su
tiempo libre: actividad fisica recreativa, segura, divertida, oferta de actividad fisica del
municipio y recursos para realizar esta actividad fisica.

- Educacion para la igualdad entre los sexos: Se trata de un contenido muy importante,
ya que nos encontramos en un contexto donde suele haber un gran numero de
estereotipos sexistas. Por eso se debe intentar corregir este tipo de actitudes sexistas y
discriminatorias que los alumnos tienen en relacion a la practica de actividad fisica. Por
ello, este tema se tratara a lo largo de todo el curso; mediante un curriculo equilibrado,
con contenidos desconocidos para los alumnos y por lo tanto sin sesgos sexistas.

- Educacion del consumidor: Es una norma de clase traer a clase de Educacion Fisica
ropa adecuada, en este caso deportiva. Pero no necesariamente debe ser de marca,
debemos hablarles sobre el consumo irresponsable, innecesario y falto de criterio.
Ademas destacard a la hora de construir y reciclar materiales, para la realizacién de
juegos alternativos y la construccion de balizas. Tendra un tratamiento relevante en la
unidad de juegos populares y juegos aletrnativos.

- Educacion vial: Tendrd gran importancia en la unidad didactica “Orientacion y
Senderismo”, ya que nos desplazaremos al parque més cercano al instituto.

- Educacion ambiental: Contenido de gran importancia, ya que el instituto se encuentra
situado en un municipio rural, rodeado de naturaleza. Un gran nimero de actividades se
desarrollaran en el medio natural, por eso inculcarle al alumnado la importancia que
tiene la conservacion de la naturaleza y la ventaja de utilizar este medio para su ocio y
tiempo libre. Si que es verdad que tendra un especial desarrollo en la unidad didactica
“Orientacion y Senderismo™.
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6. METODOLOGIA

6.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES

Las intenciones metodoldgicas que van a ser las referencias en la actuacion didactica

son las siguientes:

Fomentar la autonomia de los alumnos/as: en cuestiones de organizacion y
gestion de las clases y actividades.

Incrementar el tiempo de compromiso motor vy fisiologico del alumnado: los
grupos seran pocos numerosos, la actuacion de tipo simultaneo, eficiencia en la
comunicacion de las tareas, utilizacion de Flipped Classroom para que las
explicaciones no seas tan extensas y en casa ya sepan lo que vamos a realizar en
clase.

Disminuir la tasa de conductas disruptivas: control de la actuacién de los
alumnos, clima de aula de afecto y confianza, intolerancia ante conductas de
menosprecio, agresividad y violencia.

Evitar situaciones de riesgo: actividades con diferentes niveles de dificultad
segun capacidad, control de los espacios de juego y de los materiales.

Implicar cognoscitivamente al alumnado: juegos de aplicacion, propuestas de
caracter abierto, creacién de material, lluvia de ideas, invencion de juegos,
utilizacién de la indagacion como técnica de ensefianza.

Fomentar el interés hacia la practica de actividad fisica: la motivacion, el
juego, el entusiasmo, la actitud relajada, la autoestima seran constantes en las
propuestas. Charlas, descubrimientos de nuevos juegos y deportes, actividades
novedosas, actividades complementarias.

Favorecer las relaciones sociales, coeducativas y entre iguales: para ello los
alumnos siempre deberan respetar a todos a sus compafieros y compafieras,
facilitaran el trabajo y la realizacién de las actividades de los compafieros que
tengas dificultades.

Favorecer la individualizacion de la ensefianza: con actividades y ejercicios con
diferentes niveles de dificultad, motivacién e intereses, mediante la opcionalidad,
con propuestas abiertas.

Fomentar la creatividad y el pensamiento divergente: las propuestas seran
abiertas, sobre todo cuando se proponga nuevo material, nuevas situaciones. Los
alumnos y alumnas se deben sentir libres crear, probar, moverse, divertirse y
aprender.

Utilizacion positivas de las TIC: responsabilidad y buen uso de las TIC, mediante
aplicaciones para crear entrenamientos, rutas de senderismo, medir los pasos y
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kilometros recorridos al dia, disefiar una coreografia, medir las calorias de las
diferentes comidas o analizar los gestos técnicos de un deporte.

e Juego como recurso metodologico: a través del juego podemos ensefiar y
practicar cualquier deporte y contenido de la materia.

6.2. CRITERIOS METODOLOGICOS

La programacion contiene elementos de atencion a la diversidad, que si ocupa un
lugar destacado no lo es menos al tener varios alumnos para la integracion, con
necesidades educativas especificas sino, también, diferentes alumnos de diferentes
procedencias y cada uno con una circunstancia vivencial concreta, nivel de competencia
curricular y estilo de aprendizaje que lo hace distinto al resto. Para atender a esta
diversidad nuestro departamento, de forma consensuada, aboga por unos criterios
metodoldgicos comunes para todos sus profesores en sus programaciones de curso y
nivel, y que el profesor que atiende al alumno en cuestion tendra que redefinir en su
adaptacion curricular. Destacamos:

e Conocer las caracteristicas psicoevolutivas y morfofuncionales de los alumnos y
alumnas propias de esta edad (12-16 afios).

e Utilizar “estilos de ensefianza” (centrados en el profesor, alumnos, o de
interaccion), “técnicas de ensefianza” (instruccion directa o de indagacion),
“estrategias en la préactica” (analiticas o globales), “recursos metodoldgicos”
(materiales, herramientas, implementos, etc.) acordes con los objetivos
planteados.

e Plantear e introducir pautas y modelos que favorezcan la préctica habitual de
actividad fisica orientada a la salud, el ocio, diferenciacion de précticas nocivas
y beneficiosas.

e Conocer la situacion inicial de los alumnos (mediante la evaluacion inicial y
diferentes cuestionarios a lo largo del curso) para disefiar actividades de
ensefianza aprendizaje ajustadas a sus posibilidades y como forma de atender a
la diversidad de situaciones individuales.

e Integrar a cada alumno en el papel de modelo y sujeto activo que aprende con su
practica.

e Por su caracter interdisciplinar, interrelacionar los contenidos del area con otras
areas respetando la dimension sociocultural y de salud.

e Favorecer el aprendizaje significativo asociando los contenidos a situaciones de
su vida diaria y donde puedan utilizarlo de forma eficaz y real (ensefiar y
aprender para el dia a dia).
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e Familiarizar a los alumnos con el contexto propio del aula, sus espacios y
materiales, promoviendo un uso adecuado para la realizacion de la actividad
fisica.

6.3. CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Tienen por finalidad actuar de referentes que propicien la participacion y el
aprendizaje activo del alumnado en sus clases de Educacién Fisica, una dinamica de
clase ludica, formativa e integradora, innovadora y creativa, en la que la figura del
profesor-a es crucial en el devenir de la formacion de los discentes.

Como ensefiamos, cdmo organizamos la clase, qué decimos o hacemos.....son
factores decisivos para generar un ambiente adecuado de disciplina que permita el
aprendizaje.

De entre los aspectos que contribuyen a este proceso en el aula, destacariamos:
la clase es un tiempo que disponemos para desarrollar las actividades. Este tiempo tiene
que estar "lleno", no puede haber periodos vacios, sin que el alumno sepa qué es lo que
tiene que hacer. Cuando asi sucede estamos dando los primeros pasos para gque surjan
problemas de disciplina. Es necesario, pues, que tengamos claro qué es lo que vamos a
hacer en el aula y asegurarnos de que los alumnos lo saben.

De todas las actividades, cada uno de nosotros escogeremos las que mejor se
adecuen a los planteamientos y contenidos de ensefianza a desarrollar con los alumnos,
siguiendo los criterios que se detallan a continuacion:

e Plantear actividades que no sean un fin en si mismo, sino que potencien la
adquisicion progresiva de conocimientos de la forma mas individualizada y
coherente posible y, en este sentido, actividades que vayan de lo global a lo
especifico y de lo simple a lo complejo.

e Realizar actividades iniciales que permitan obtener informacion sobre los
conocimientos previos de los alumnos.

e Ofertar actividades alternativas y diversificadas para evitar la monotonia de
trabajar sobre algo ya aprendido.

e Plantear actividades que posibiliten la integracion de todos los alumnos vy
alumnas evitando situaciones de segregacion.

e Presentar actividades adecuadas en progresion de dificultad para que sean
superadas con éxito y asegurar una constante motivacion.

6.4. ESTILOS DE ENSENANZA Y MODELOS DE ENSENANZA
SIGNIFICATIVOS.

La Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de
Educacion (LOMLOE) establece la metodologia como un elemento esencial del
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curriculo. Las propuestas metodoldgicas deben ir orientadas a mejorar la inclusion del
alumnado y su participacion para conseguir los objetivos de aprendizaje. EI docente
debe dominar el mayor abanico metodoldgico posible con la finalidad de mejorar la
salud y la calidad de vida del alumnado a través de situaciones de aprendizaje. El uso
variado de estilos favorece una ensefianza de calidad, por ello a lo largo de nuestra
programacion vamos a utilizar una gran variedad de estilos de ensefianza y modelos de
ensefianza, como son:

- Tradicionales, fundamentalmente en la Asignacion de Tareas durante el primer
trimestre. Nos permitirdn delimitar las normas de clase y crear una serie de rutinas de
trabajo. Tendran su valor fundamentalmente en gestos de tipo cerrado, desconocidos por
parte de los alumnos.

- Individualizadores, poco a poco y de forma progresiva a lo largo del curso se iran
disefiando tareas donde los alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion
segun interés. En los deportes se individualizara segin capacidad.

- Participativos, ya que los alumnos se deben implicar en sus procesos de ensefianza e
incluso en el de los compafieros. Fundamentalmente la Ensefianza Reciproca, de tal
modo que en muchas actividades realizadas en parejas iran acompafiadas de una hoja de
observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas se evallen
reciprocamente. En algunas Unidades Didéacticas, donde los alumnos formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte del resto
de miembros del grupo, sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma
fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores, siempre van a estar presentes para el desarrollo de los valores de tipo
social. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada. Los
grupos siempre van a ser mixtos. El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe
sentirse en un ambiente de afecto y confianza, no permitiéndose conductas agresivas,
discriminadoras, faltas de respeto...

- Cognoscitivos, se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje
orientadas hacia la Indagacion y la Busgueda conforme vayan apareciendo las
situaciones motrices complejas de cooperacién y cooperacion-oposicién, estos estilos
irdn adquiriendo importancia y en las situaciones en las que se empiecen a trabajar la
tactica.

- Creativos, en numerosas situaciones el alumnado debe realizar sus propias propuestas.

Los estilos se combinaran para que se adapten a las caracteristicas de los alumnos
y asi buscar la mejor opcion para cada contenido. En este proceso de busqueda del estilo
idoneo también se tendran como referencia algunos modelos de estilos totalmente
popularizados y divulgados en la literatura ya que favorecen el aprendizaje por
competencias, implican globalidad, significatividad, funcionalidad, autonomia,
interaccion social e implicacion cognitiva:
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@)
@)
©)

Aprendizaje cooperativo.

Clase invertida (flipped classroom).

Modelo de educacion deportiva. Se estructura a partir de las principales
caracteristicas del fenémeno deportivo actual: (1) temporadas, (2) afiliacion a
un equipo, (3) periodo de practica, (4) competicion formal, (5) fase final, (6)
registro de datos y (7) festividad.

Gamificacién. El cual debe construirse sobre una estructura de recompensas,
un compromiso, una narrativa y una ambientacion.

Aprendizaje basado en problemas.

Aprendizaje servicio.
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1°ESO

COMPETENCIA ESPECIFICA

DESCRIPTORES
PERFIL SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS MINIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
gue carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida.

CCL3,
STEM2,
STEMS,

CD1,

CD2,

CD4,
CPSAAZ2,
CPSAA4

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad corporal. g, k

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores:  establecimiento  de  mecanismos  de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion
corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable. b, k

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

EFI.2.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con
apoyos puntuales medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.
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actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles
situaciones de riesgo. k

1.4. ldentificar los protocolos de intervencion vy
medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la practica de actividad fisica. f, k

EFI.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, evitando su reproduccién en su
entorno escolar y en las actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas. a, e, k

EFI1.2.A.2. Salud social

EFI.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y
el deporte. e, k

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de
informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva
y presentacion de la misma.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi

como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando  procesos de
percepcion, decisibn 'y  ejecucion

adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con

CPSAA4,
CPSAAS,
CE2,
CE3

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia. b, g, k

EFI.2.A.3.1. Aceptaciéon de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.2. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de  mecanismos  de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
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dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas  actividades  fisicas
funcionales, deportivas, expresivas vy
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accibn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de  forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstéaculos a la actividad universal y la
movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

EFI1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando
con ayuda principios basicos de la toma de decisiones
en situaciones ladicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuédndose a las demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o compafiera y de la persona oponente
(si la hubiera) y a la légica interna en contextos de
actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando
sobre los resultados obtenidos. g, k

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
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y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de  forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial. k

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de  forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el

CCL5,
CPSAA1,
CPSAAS,
CPSAAS,

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente
la competitividad en contextos diversos. a, d, k

EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal.

EFI1.2.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las
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respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para  contribuir  con
progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

CC3

situaciones de competicion en base a criterios de légica,
respeto al rival y motivacion.

EFI1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.

Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades. b, g, k

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. c, d, h, k

EF1.2.A.2. Salud social

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades vy
recursos expresivos que ofrecen el

CP3,
CD3,
CCz2,
CCs,

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de
Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporéneas. g, j, k

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.

EFI1.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de
la interculturalidad.
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cuerpo y el  movimiento y CCEC1, 4.2. Reconocer las diferentes actividades y | EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género
profundizando en las consecuencias del CCEC2, modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
deporte  como  fendmeno  social, CCEC3, requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
analizando criticamente sus CCEC4 género o capacidad o los comportamientos sexistas
manifestaciones desde la perspectiva de vinculados a dichas manifestaciones. ¢, k
género y desde los intereses econdmico- 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva | EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos
politicos que lo rodean, para alcanzar autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y | motores: establecimiento  de  mecanismos  de
una vision mas realista, contextualizada comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, | autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
y justa de la motricidad en el marco de participando  activamente en la creacion vy | EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
las sociedades actuales, y en particular representacion de composiciones individuales o | aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
la andaluza. colectivas con y sin base musical, prestando especial | determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la | EF1.2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en
creatividad. d, k, | diferentes contextos.

EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con

caracter artistico-expresivo. El flamenco.

EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y STEMS5, 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas | EFI.2.F.2. Nuevos espacios y précticas deportivas.
ecosocialmente responsable aplicando CD1, sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres | EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
medidas de seguridad individuales y CD2 0 acudticos, disfrutando del entorno de manera | desde la motricidad (parkour, skate u ofras
colectivas en la practica fisico-deportiva CC4, sostenible, minimizando de forma guiada el impacto | manifestaciones similares).
segun el entorno y desarrollando CE1, ambiental que estas puedan producir e iniciando una | EFI1.2.F.4. Andlisis del riesgo en las préacticas fisico-
colaborativa y cooperativamente CE3 conciencia sobre su huella ecolégica. j, k deportivas en el medio natural y urbano: medidas de

acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural 'y
urbano, reconociendo la importancia de

seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

EFI.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales reciclados para la practica motriz.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio

EFI.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
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preservar
Andalucia.

el

entorno

natural

de

natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas. a, k

de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI1.2.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EFI1.2.F.8. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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3°ESO

COMPETENCIA ESPECIFICA

DESCRIPTORES
PERFIL SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS MINIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del
rechazo de las préacticas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3,
STEMZ,
STEMS,

CD1,

CDz2,

CD4,
CPSAA2,
CPSAA4

1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera auténoma
diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacién y el seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas.
e gk

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiol6gicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educaciéon postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. b, k

EFI.4.A.1.2.
entrenamiento.

Autorregulacion  y  planificacién  del

EFI.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea,
plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares).

EFI.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.

EFI.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.4.B.2. Preparacion de la préactica motriz:

mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.
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EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. k

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
con apoyos puntuales medidas especificas de primeros
auxilios. f, k

EFI.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y
a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas. c,
e, k

EFI1.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente
a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios
de comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informéticas: bulsqueda, seleccion y elaboracion de
informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva
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y presentacion de la misma.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos,  discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y
el deporte. e, k

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva
y presentacion de la misma.

2. Adaptar, con progresiva autonomia
en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de carécter
motor  vinculadas con  distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de

CPSAA4,
CPSAAS5,
CE2,
CE3

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia. b, g

EF1.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisicay del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
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superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en
contextos motrices.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e
iniciando la automatizacién de procesos de percepcién,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos. g, k

EFI.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.3. Busqueda de la accibn mas Optima en
funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con
un movil.

EF1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFI1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
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situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional
en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. k

EFI.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

3. Compartir espacios de préactica
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos  antideportivos 0
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas

CCL5,
CPSAA1,
CPSAAS,
CPSAAS5,

CC3

3.1. Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas,
gestionando  positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros. a, d, k

EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

EFI1.4.D.2.2. Respeto alas reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos,  discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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situaciones, para contribuir  con
progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final. b, g, k

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en
contextos motrices.

EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia. ¢, d, h, k

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades vy
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo 'y el  movimiento vy
profundizando en las consecuencias
del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus

CP3,
CD3,
CCz2,
CCs,
CCEC1,
CCEC2,
CCECs3,
CCEC4

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-
politicos, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia. g, j, k

EFI1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

EFI.4.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econémicos.

EFI.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada
a Andalucia: juegos, bailes y danzas. EI Flamenco.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
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manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la
andaluza.

acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo de Andalucia. ¢, k

predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa. j,
K, |

EFI.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente

EFI.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion corporal.

EFI1.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia
de preservar el entorno natural de

STEMS,
CD1,
CD2
CC4,
CE1,
CE3

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo
actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen. j, k

EFI.4.F.3. Anélisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible vy
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en
el medio natural y urbano.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas bajo

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
sus desplazamientos activos cotidianos.
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Andalucia.

supervision. a, j, k

EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

EFI.4.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible vy
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

EFI.4.F.7. La préactica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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8.  SITUACIONES

DE

DESCRIPCION)

APRENDIZAJE

8.1. SITUACIONES DE APRENDIZAJE 1° ESO

1°ESO Y 3° ESO

(TEMPORALIZACION Y

Trimestre Situacion de Actividades CE | Saberes
Aprendizaje/ UDI Basicos
1° - Decélogo de normas 1.1 | EFI.2A11
UDI: - Calentamiento 1.2 | EFI.2.A.1.6
(Septiembre) EVALUACION - Juegos cap. fisicas 1.3 | EFI.2.A3.2
INICIAL - Tarea Datos personales y médicos
- Juego tarjetas nos conocemos
1° - Juegos CF 1.1 | EFI.2.A3.1
- Entrenamientos circuitos CF 1.2 | EFI2.A.1.6
(Octubre- UDI: CONDICION | - Creo mi reto/ circuito CF (trabajo | 1.6 | EFI1.2.B.4
Noviembre) FISCA digital) (exposicién en clase) 2.1 | EFI1.2.B.6
-Pruebas fisicas EFI1.2.B.5
- App deportiva entrenamiento y
CF
1° - Juegos predeportivos 1.6 | EFI.B.6
- Visionado de pruebas 2.1 | EF1.2.A3.1
(Noviembre- - Explicacion y practica de 2.2 | EFl1.2.C.1.1
Diciembre) | UDI: ATLETSIMO | diferentes pruebas 2.3 | EFI1.2.C4
- “Minijuegos atléticos”. 4.2 | EFI1.2.D.2.3
Competicion deportiva. Ficha del EFl.2.D.2.4
club. EFI.2.E.5.2
- Trabajo digital (pista de
atletismo) (atletas importantes)
20 -Badminton 2.1 | EF1.2.A3.1
-Palas 2.2 | EF1.2.C.11
(Enero- -Juegos y retos 2.3 | EF1.2.C.1.2
Febrero) -Gestos técnicos. 3.2 | EF1.2.C.1.3
UDI: PALAS -1+1; 2+2; grupos; 1x1;2x2 | 4.2 | EF1.2.C.1.4
-Partidos EFI.2.C.1.5
-Examen gestos técnicos EFl.2.C4
-Examen retos EFI1.2.C.5
EFI1.2.D.2.3
EF1.2.D.2.4
20 -Clasificacion de juegos 1.6 | EFI.2.B.6
-Investigacion de juegos populares | 2.1 | EFI.2.B.2
(Febrero- UDI: JUEGOS (trabajo digital) 3.2 | EFL.2.C.1.2
Marzo) POPULARES Y -Expongo mi juego popular en 4.1 | EF1.2.D.2.4
TRADICIONALES | clase 42 | EFIL.2E.1
(+tALTERNATIVOS) | -Practica de juegos populares en EFI.2.E.2
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clase EFI.2.F.5
-Participacion en Feria de juegos
populares

-Autoconstruccion de materiales e
invencion de juego (dossier del
juego: normas, imagenes,
materiales, cobmo se juega)

2° -Cuaderno educacion postural 12 | EFI.2A11
(teoria + cuestionario) 1.3 | EFL.2.A.1.3
(Final de UDI: EDUCACION | -Relajacion o yoga 14 | EF1.2.A14
marzo) FISICAY SALUD | -Nutricién y habitos 15 | EFI.2.A.15
saludables/nocivos 1.6 | EFI.2.A.1.7
-Yincana saludable EFI.2.A.1.8
-Lesiones y primeros auxilios EFI.2.A.3.2
-Creacion Top Saludable (trabajo EFI.2.A.3.3
digital) (exposicion) EFI.2.A3.4
EFI.2.B.3
EFI.2.B.5
EFI.2.B.6
EFI.2.B.8
EFI.2.F.4
3° -Piramides-Acrosport (mini- 2.1 | EFI.2.A3.3
coreografia) 3.2 | EFI.2B.4
(Abril) UDI: EXPRESATE | -Comba 4.2 | EF1.2.C.1.2
CON -Malabares (autoconstruccion) 4.3 | EFL.2.C.2
MOVIMIENTO (préctica) EFI1.2.C5
-Mini-baile EFI.2.E.2
-Juegos expresivos (juego tarjetas EFI.2.E.3.1
improvisacion) (concurso chistes) EFI.2.E.3.2
(just dance) EFI.2.E4
EFI.2.F.5
3° -Juegos de pista 1.6 | EFI.2.B.4
-Juego de las ciudades 2.1 | EF1.2.B.5
(Mayo) uUDI: -Circuito de orientacionenel IES | 4.1 | EFI.2.F.1
ORIENTACIONY | -Mi circuito urbano de senderismo | 5.1 | EFL.2.F.2
SENDERISMO en el municipio (andar, correr, bici) | 5.2 | EFI.2.F.3
-Uso de aplicaciones y web para EFL.2.F.4
los circuitos (strava, google maps, EFI1.2.F.6
garmin, xiaomi) EFIL.2.F.7
-Normas seguridad vial EFI.2.F.8
3° -Iniciacion deportes colectivos: 16 | EFIL.2A21
-Balonmano 2.2 | EF1.2.A2.2
(Mayo- UDI: -Futbol 3.1 | EFI.2A3.1
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Junio) COMPETICION -Voley 3.2 | EFI.2.A.3.3
DEPORTIVA -Baloncesto 3.3 | EFI.2B.1
(SEGUIMOS CON | -Juegos predeportivos 4.2 | EFL.2.B.6
LOS DEPORTES | -La competicion deportiva EF1.2.C.1.3
DE EQUIPO) -Diferentes roles EFI.2.C.14
-Trabajo digital: EFI.2.C.1.5
-Comportamientos violentos en EFI.2.CA4
el deporte EFI1.2.D.1.2
-Deporte de masas EFI1.2.D.2.3
EF1.2.D.2.4
EFI.2.E.5.1
EFI.2.E.5.3
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Primera Situacion de Aprendizaje de 1° ESO:

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: “CONDICION FISICA, NOS PONEMOS EN FORMA”

1. IDENTIFICACION

CURSO TITULO O TAREA: “CONDICION FISICA, LOS SUPER PODERES”

1°ESO TEMPORALIZACION: Octubre (Primer trimestre)

2. JUSTIFICACION

Se va a trabajar la condicion fisica de forma ludica, asimilando las diferentes actividades con las cualidades que se pueden conseguir para convertirse en un “Super
Héroe”. Ademas sera un aprendizaje significativo, duradero y motivante ya que ellos mismos, crearan y disefiaran las pruebas de valoracion de la condicion fisica.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

CREACION DEL SUPER PODER: el alumnado al final de las diferentes actividades y sesiones debera disefiar y crear un reto de condicion fisica llamado “Super
Poder”. Dicho reto sera una prueba de condicion fisica a modo de test de valoracion. Cada alumno elegira la cualidad fisica que quiera (velocidad, resistencia,
fuerza o flexibilidad). De esta forma tendremos numerosas pruebas de valoracion a realizar por todo el grupo. Deberan presentar el trabajo bien justificado en un
dossier digital: nombre; instrucciones; cualidad fisica a valorar; dibujo; tiempo, repeticiones, peso, metros o centimetros para superar la prueba.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y
asi mejorar la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
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EDUCACION FISICA
UDI1; “CONDICION FISICA, LOS
SUPER PODERES”.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera
autonoma diferentes herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion
y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.6. lIdentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento

y resiliencia.

EFI.2.A.1.6
EFI.2.A3.1
EFl.2.B.4
EFI1.2.B.5
EFI1.2.B.6

ORIENTACIONES PARA LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(Tipos y contexto)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Iniciacion

- Evaluacion del estado fisico
- Instrumentos de autoevaluacion

A través de juegos (organizados y explicados por los alumnos) donde se trabajan diferentes capacidades fisicas se

observan y analiza el estado fisico con el que el alumnado comienza el curso.

Petos, cuerdas, conos, silbato, pelotas de diferentes tipos y tamafios. App para evaluar la CF.

Préctico, analitico y reflexivo.

Desarrollo
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- Mejora y desarrollo de las
capacidades fisicas basicas
- Sistemas y métodos de entrenamiento

Préctica y desarrollo de diferentes sistemas de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica (HIIT, TABATA,
bodypump, circuitos de CF, the hundred, AMRAP).

Colchonetas, equipo de sonido, pesas, combas, conos, silbato, petos, bancos, aros, pelotas de gomaespuma.

Préctico y creativo.

- Control de resultados como
consecuencia del ejercicio fisico
- Instrumentos de autoevaluacion

Realizacion de diferentes pruebas fisicas donde ellos se autoevaltan y evallan a sus comparieros: lanzamiento, salto,
velocidad, resistencia, agilidad, etc. Graficas para indicar estado de forma actual. Debate sobre el sedentarismo y el tiempo
pasado en redes sociales.

Hoja de observacion, cinta métrica, conos, silbato, balon medicinal, petos, colchonetas. App para evaluar la CF.

Procesos cognitivos: practico, deliberativo, analitico y reflexivo.

Final

- Disefio y planificacion de un test de
Condicion Fisica (“Super Poder”)

Invencion y disefio de un “Super Poder” de condicion fisica (reto de fuerza, velocidad, resistencia o flexibilidad) a modo
de test de CF para intentar que lo superen los demas compafieros.

Materiales elegidos por el alumnado para llevar a cabo su reto de condicion fisica: pesas, cintas elésticas, balones de
gomaespuma, etc. App para evaluar la CF.

Creativo, analitico, practico y reflexivo.

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

Motivacion

El desarrollo de las cualidades de la condicién fisica parece un juego donde tienen que llevar a cabo acciones cooperando.

Tienen asignadas tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabajan por roles y responsabilidades.

Oportunidades de que el alumnado participe en la evaluacion de los comparieros y de ellos mismos.

Representacion

Video-explicacion en Moodle. Flipped Classroom.

Aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de aprendizaje donde puedan intercambiar informacion
para una investigacion, por ejemplo, “Diferentes test para valorar la condicion fisica”.

Accidn y expresion

Explicacion oral en clase de su “Saper Poder” y ejemplificacion de su prueba.

Video tutorial de su “Super Poder” donde muestra el ejemplo de cdmo se realiza dicha prueba.
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Disefio, creacion y organizacion de la prueba de forma individual, en parejas o pequefios grupos.

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion

Instrumento de
Observacion

RUBRICAS

IN (1-4) SU (5-6)

BI (6-7)

NT (8-9)

SB (9-10)

1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando de

manera auténoma diferentes
herramientas  informaticas  que
permitan la autoevaluacion y el

seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de
los demas.

Rubrica del
producto final:
SUper Poder o

reto de condicion
fisica disefiado

No crea su reto y/o

recopilar al menos
el 50% de sUper
poderes durante la

Crea su reto
identificando una
cualidad fisica,
resolviendo y
recopilando el 50%
de super poderes
durante la actividad

no consigue

actividad

Crea su reto acorde a las
caracteristicas de la
cualidad fisica,
resolviendo y
recopilando el 60% de
stper poderes durante la
actividad

Crea su reto segun
las caracteristicas de
la cualidad fisica,
resolviendo y
recopilando el 80%
de super poderes
durante la actividad.

Crea su reto acorde a
las caracteristicas de
la cualidad fisica,
resolviendo y
recopilando el 90%
de super poderes
durante la actividad.

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

- Rabrica del
trabajo digital:
Dossier digital

del “Super
Poder”

- Lista de
control

No usa en ningln
momento las TIC.

Utiliza las TIC para
realizar algiin
trabajo.

Suele utilizar las TIC
para investigar, realizar
y compartir trabajos y a

veces accede a los
recursos.

Utiliza las TIC para

investigar, realizar y

compartir trabajos y

algunas veces accede
a los recursos.

Utiliza las TIC para

investigar y realizar

y compartir trabajos

y siempre accede a

los recursos cuando
se proponen.

2.1. Participar en el proceso de

- Lista de

No participa en los

En ocasiones

A veces participa en los

Suele participar en

Siempre participa en
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creacion de proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o0
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion e iniciando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

control

-Cuaderno del
docente

proyectos motores
individuales,
cooperativos o
colaborativos, y no
muestra interés, ni
se esfuerza ni
mejora su nivel de
ejecucion.

participa en los
proyectos motores
individuales,
cooperativos 0
colaborativos,
aunque debe
mejorar su actitud.

proyectos motores
individuales,
cooperativos 0
colaborativos, y se
esfuerza y mejora su
nivel de ejecucion.

los proyectos
motores individuales,
cooperativos o
colaborativos, y se
esfuerza y mejora su
nivel de ejecucion.

los proyectos
motores individuales,
cooperativos o
colaborativos, y
siempre se esfuerza 'y
mejora su nivel de
ejecucion.

EVALUACION VALORACION DE MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Motivacién e implicacién

Se explicitan medidas para captar la atencién y la autonomia

Las actividades propuestas logran mantener la persistencia y el esfuerzo

Fomenta la autorregulacion de la conducta del alumnado

Facilitacion de la recepcion, interpretacion y comprension

Se facilita la percepcion de las tareas a traves de diversas formas de entrega de la informacion

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos

Las actividades impulsan la comprension de la tarea

Desarrollo de la accidn, la expresion y la fluidez

A través de diferentes tipos de actividades se facilita la accion fisica del alumnado

Se proponen actividades que permiten diversificar las habilidades expresivas y la fluidez

Las actividades estimulan el desarrollo de las funciones ejecutivas del alumnado

NIVEL DE DESEMPENO COMPETENCIAL

Competencias clave: Iniciado, Medio, Avanzado

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador de logro de la préactica docente

Puntuacion
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1al 10

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una introduccion sobre el tema para motivar a los alumnos y saber sus conocimientos previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto y justificado el plan de trabajo (importancia, utilidad, etc.), y han sido informados sobre los criterios
de evaluacion.

El alumnado ha sido informado de la importancia de esta situacion de aprendizaje en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Los saberes basicos y actividades se han relacionado con los intereses del alumnado, y se han construido sobre sus conocimientos previos.

Se ha ofrecido al alumnado material de referencia que siempre esté orientado en el proceso de aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia, disefio y dificultad ademas de en el tipo de agrupamiento, y han favorecido la
adquisicion de las competencias clave teniendo en cuenta el Disefio Universal del Aprendizaje.

La distribucién del tiempo en el aula es adecuada, facilitando la cooperacion y la ayuda mutua entre el alumnado.

Los alumnos y alumnas han utilizado diferentes tipos de recursos: informaticos, audiovisuales, personales,...

Se han facilitado estrategias para comprobar que los alumnos y alumnas entienden y que, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos y alumnas estrategias de
aprendizaje: lectura comprensiva, como buscar informacion, como redactar y organizar un trabajo, etc.

Las actividades grupales han sido suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y productivo.

Se ha proporcionado al alumno o alumna informacion sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades alternativas cuando el objetivo no se ha alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacion con otros profesores y profesoras.
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8.2. Situaciones de Aprendizaje 3° ESO
Trimestre Situacion de Actividades CE | Saberes
Aprendizaje/UDI Bésicos
1° - Decélogo de normas de EF 1.1 | EFLAAL12
- Calentamiento 2.3 | EFI4A11
- Juegos cap. fisicas 3.1 | EFlL.4B.4
uUDI: - Tarea Datos personales y médicos EFI1.4.C3.1
CONDICION | -Creacion rutina Actividad Fisica EFLLA.C.3.2
FISCA Saludable EF1.4.C.3.3
- Juegos CF
- Entrenamientos: circuitos CF, HIIT,
tabata
- Creo mi circuito CF (trabajo digital)
(exposicion en clase)
- Mini-planificacion de entrenamiento un
deporte o actividad
-Pruebas fisicas
- Utilizacion App entrenamiento y CF
1° - Juegos predeportivos 2.3 | EFl4.C.1.1
- Visionado de pruebas 31| EFlL4C4
- Explicacion y préctica de diferentes 3.2 | EFL4C5
uUDI: pruebas 3.3 | EFL4D.1
ATLETSIMO - “Minijuegos atléticos”. Competicion EFI1.4.D.2.2
deportiva. Ficha del club.
- Trabajo digital (pista de atletismo)
(atletas importantes)
1° -Cuaderno educacion postural (teoria + 1.2 | EFI.4.A11
cuestionario) 1.3 | EFI.4.A12
-Relajacion o yoga 14 | EFI.4.A.13
uUDI: -Nutricién y alimentacion saludable EFI.4.A14
EDUCACION (creacion de dietas) (desayunos y recetas EFL.4.A.15
FISICAY saludables) EF1.4.A.1.6
SALUD -Habitos saludables/nocivos EFLL4.A.17
-Yincana saludable EFI.4.A.1.8
-Lesiones EFI.4.B.8
-Primeros auxilios y medidas de seguridad EFI1.4.B.9
-Creacidn Top Saludable (trabajo digital) EF1.4.B.10
(exposicion) EFI.4.B.11
EFI.4.B.12
20 -Clasificacion de juegos 22 | EFlL4B.A4
UDI: JUEGOS | -Investigacion de juegos populares (trabajo | 3.1 | EFIL.4.C.5
POPULARESY | digital) 3.2 | EFl.4.D.2.2
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TRADICIONALE | -Expongo mi juego popular en clase 3.3 | EFL4ET7
S -Préctica de juegos populares en clase 41 | EFL4.E.8
(+ALTERNATIV | -Participacién en Feria de juegos populares
0S) -Autoconstruccion de materiales e
invencion de juego (dossier del juego:
normas, imagenes, materiales, como se
juega)
2° -Trabajo digital: Historia de los JJOO EFI4.E.1
(Linea del tiempo JJOO) (Exposicion EFI.4.E5.1
UDI: LOS breve de datos de cada JJOO en parejas) EFI.4.E.5.2
JUEGOS -Deportistas esparioles destacados en los EFI.4.E.5.3
OLIMPICOS | JJOO EFI.4.E5.4
-Deportistas andaluces destacados en los EFI.4.E9.1
JJOO EFI.4.E.9.2
-Préctica de deportes de los JJOO EFI.4.E.9.3
-Dep. mixtos, dep. inclusivos/adaptados
3° -Piramides-Acrosport (mini-coreografia) 31| EFlL4B.A4
-Comba 3.2 | EFL4B.9
uUDI: -Malabares (autoconstruccion) (practica) 3.3 | EFlL4.C.2
EXPRESATE -Mini-baile 41 | EFL4.C5
CON -Juegos expresivos (juego tarjetas 4.3 | EFl.4.D.21
MOVIMIENTO | improvisacion) (concurso chistes) (just EFI1.4.D.2.2
dance) EFI4.E.2
EFI.4.E.3
EFI.4.E.4
EFI.4.E.7
3° -Juegos de pistas 23 | EFlL4B.A4
-Juego de las ciudades 3.1 | EFIL4B.9
uUDI: -Circuito de orientacion en el IES 51| EFIL4.C5
ORIENTACION | -Mi circuito urbano de senderismo en el 52 | EFIL4.C.6
Y SENDERISMO | municipio (andar, correr, bici) EF1.4.D.1.2
-Uso de aplicaciones y web para los EFI.4F.1
circuitos (strava, google maps, garmin, EF1.4.F.2
xiaomi) EF1.4.F.3
-Normas seguridad vial EFI.4.F.4
-Deporte fuera del gimnasio e instalaciones EFL.4.F.5
deportivas (CF y deportes en el medio EFI.4.F.6
urbano y natural). CF con el mobiliario EFL4.F.7
urbano o natural
3° -Deportes colectivos: 2.1 | EFl4.C.11
uDI: -Balonmano  -Futbol 2.2 | EF1.4.C.1.2
COMPETICION -Voley  -Baloncesto 2.3 | EFl1.4.C.1.3
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DEPORTIVA -Badminton o palas 3.1 | EFl4.C.14

(SEGUIMOS -Juegos predeportivos 3.2 | EFl4.C.1.5
CON LOS -La competicion deportiva 3.3 | EFlL4.C4
DEPORTES DE | -Diferentes roles (jugador, arbitro, EFI1.4.C5

EQUIPO) periodista...) EF1.4.D.2.2

-Trabajo digital:

-Comportamientos violentos en el
deporte

-Deporte de masas

-Mini periddico o cronica deportiva

73




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°ESO Y 3°ESO IES MARIANA PINEDA
2022/2023

Primera Situacion de Aprendizaje de 3°ESO:

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: “CONDICION FISICA, NOS PONEMOS EN FORMA”

1. IDENTIFICACION

CURSO TITULO O TAREA: “CONDICION FISICA, NOS PONEMOS EN FORMA”

3°ESO TEMPORALIZACION: Octubre (Primer trimestre)

2. JUSTIFICACION

Conocer y aplicar la metodologia de entrenamiento para la mejora de la fuerza y de la resistencia mediante ejercicios funcionales que se pueden adaptar a cualquier
persona. Tomar conciencia de las posibilidades propias a través de la autoevaluacion de su condicion fisica mediante las diferentes pruebas fisicas, juegos y
ejercicios; y del disefio de una programacion para ellos mismos.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Planificacion y practica de una sesion para la mejora de la fuerza y la resistencia. En parejas deberan planificar y disefiar una sesion de entrenamiento, para
exponerla y llevarla a cabo con sus comparieros y compafieras de clase a modo de monitor deportivo.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un

analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y
asi mejorar la calidad de vida.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud EFIL4.A12
EDUCACION FiSICA y al estilo de vida activo, aplicando de manera autonoma diferentes herramientas informaticas que EFl1.4.A.1.1
UDI1: “CONDICION FiSICA, NOS | permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las EF1.4.B.4
necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e EFI.4.C.3.1
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PONEMOS EN FORMA™.

identidad corporal y la de los demas. EFILA.C.3.2

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las EF1.4.C.3.3

implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

ORIENTACIONES PARA LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONEXION CON EL PERFIL DE SALIDA

CCL3, CCL5, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC3, CEZ, CES.

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(Tipos y contexto)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Iniciacion

- Evaluacion del estado fisico
- Instrumentos de autoevaluacion

A través de juegos (organizados y explicados por los alumnos) donde se trabajan diferentes capacidades fisicas se
observan y analiza el estado fisico con el que el alumnado comienza el curso.

Petos, cuerdas, conos, silbato, pelotas de diferentes tipos y tamafios. App para evaluar la CF.

Préctico, analitico y reflexivo.

Desarrollo

- Mejora y desarrollo de las
capacidades fisicas basicas
- Sistemas de entrenamiento

Préctica y desarrollo de diferentes sistemas de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica (HIIT, TABATA,
bodypump, circuitos de CF, the hundred, AMRAP).

Colchonetas, equipo de sonido, pesas, combas, conos, silbato, petos, bancos, aros, pelotas de gomaespuma.

Préctico y creativo.

- Control de resultados como
consecuencia del ejercicio fisico
- Instrumentos de autoevaluacion

Realizacion de diferentes pruebas fisicas donde ellos se autoevaltan y evalGan a sus comparieros: lanzamiento, salto,
velocidad, resistencia, agilidad, etc. Graficas para indicar estado de forma actual. Debate y reflexion sobre la practica de
actividad fisica y deporte en la actualidad y el sedentarismo.

Hoja de observacion, cinta métrica, conos, silbato, balon medicinal, petos, colchonetas. App para evaluar la CF.

Procesos cognitivos: practico, deliberativo, analitico y reflexivo.
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Final
- Planificacion y programacion
entrenamiento personal

Disefio, planificacion y puesta en préctica de un programa de actividad fisica para la mejora de la CF y la salud.
Materiales elegidos por el alumnado para llevar a cabo los ejercicios que componen su planificacion o programa de
entrenamiento: pesas, cintas elésticas, balones de gomaespuma, etc. App para evaluar la CF.
Creativo, analitico, préactico y reflexivo.
6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA
PRINCIPIOS DUA PAUTAS DUA
Motivacién Tienen asignadas tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabajan por roles y responsabilidades.
El desarrollo de las cualidades de la condicion fisica parece un juego donde tienen que llevar a cabo acciones cooperando.
Oportunidades de que el alumnado participe en la evaluacién de los compafieros y de ellos mismos.
Aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de aprendizaje donde puedan intercambiar informacidn para una
investigacion, por ejemplo, andlisis de los diferentes métodos de entrenamiento para trabajar la condicion fisica.
Video-explicacién en Moodle. Flipped Classroom.
Video tutorial de su sesion de entrenamiento a modo de entrenador virtual.
Disefio, creacion y organizacion de la prueba de forma individual, en parejas o pequefios grupos.
Explicacién, direccidn y puesta en practica de su sesion de entrenamiento para que sus comparfieros la realicen en clase.
7. VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Representacion

Accion y expresion

Criterio de evaluacion Instrumento de RUBRICAS
Observacion IN (1-4) SU (5-6) Bl (6-7) NT (8-9) SB (9-10)
1.1. Planificar y autorregular la préctica de No planificauna | Planifica una sesién | Planifica una sesion Planifica una Planifica una sesion
actividad fisica orientada al concepto integral sesion de de condicion fisica | de condicién fisica sesion de de condicion fisica
de salud y al estilo de vida activo, aplicando Rubrica del educacion fisica especificando exponiendo algunos | condicion fisica especificando los
de manera auténoma diferentes herramientas |  producto final: ni en tiempo ni | algunos elementos de | ejercicios, tiempo, | especificando los | ejercicios, el tiempo,
informaticas que permitan la autoevaluacion | planificacion de forma o los forma erronea recuperacion o ejercicios, el la recuperacion y la
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y el seguimiento de la evolucion de la mejora | actividad fisica elementos (ejercicios, cualidades fisicas a tiempo, la cualidad fisica a
motriz, segun las necesidades e intereses expuestos no se repeticiones, tiempo desarrollar recuperaciéon o desarrollar,
individuales y respetando, aceptando Yy asemejan con las | o recuperacion), pero | presentado enfecha | cualidad fisicaa | presentados en fecha
valorando la propia realidad e identidad caracteristicas de no en tiempo o o forma. desarrollar, y forma.
corporal y la de los demas. los ejercicios. forma. presentado en

fecha o forma.
3.1. Practicar y participar activamente una Juega de forma | A vecesrespetaalos | Suele respetar a los Respeta a los Respeta a todos los
gran variedad de actividades motrices, | Lista de control antideportiva sin | comparfieros y juega | comparierosy juega comparieros, compaiieros, los
valorando las implicaciones éticas de las respetar las limpio en limpio en algunas | juega limpio pero | integraeneljuegoy
practicas antideportivas, gestionando Hoja de normas o determinadas ocasiones, no integra a los respeta las normas.
positivamente la competitividad y actuando observacion adaptandolo a sus | ocasiones, adaptando adaptando las comparieros. Las personas son lo
con deportividad al asumir los roles de intereses. las normas segun normas segun primero.
publico, participante u otros. intereses. intereses.

EVALUACION VALORACION DE MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD
Motivacion e implicacién
0 1 2 3

Se explicitan medidas para captar la atencién y la autonomia

Las actividades propuestas logran mantener la persistencia y el esfuerzo

Fomenta la autorregulacion de la conducta del alumnado

Facilitacion de la recepcion, interpretacion y comprension

Se facilita la percepcion de las tareas a través de diversas formas de entrega de la informacion

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos

Las actividades impulsan la comprension de la tarea

Desarrollo de la accion, la expresion y la fluidez

A traveés de diferentes tipos de actividades se facilita la accion fisica del alumnado

Se proponen actividades que permiten diversificar las habilidades expresivas y la fluidez

Las actividades estimulan el desarrollo de las funciones ejecutivas del alumnado
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NIVEL DE DESEMPENO COMPETENCIAL

Competencias clave: Iniciado, Medio, Avanzado

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador de logro de la préactica docente

Puntuacion

1lall0

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una introduccion sobre el tema para motivar a los alumnos y saber sus conocimientos previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto Yy justificado el plan de trabajo (importancia, utilidad, etc.), y han sido informados sobre los criterios de
evaluacion.

El alumnado ha sido informado de la importancia de esta situacion de aprendizaje en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Los saberes basicos y actividades se han relacionado con los intereses del alumnado, y se han construido sobre sus conocimientos previos.

Se ha ofrecido al alumnado material de referencia que siempre esté orientado en el proceso de aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia, disefio y dificultad ademas de en el tipo de agrupamiento, y han favorecido la
adquisicion de las competencias clave teniendo en cuenta el Disefio Universal del Aprendizaje.

La distribucién del tiempo en el aula es adecuada, facilitando la cooperacion y la ayuda mutua entre el alumnado.

Los alumnos y alumnas han utilizado diferentes tipos de recursos: informaticos, audiovisuales, personales,. ..

Se han facilitado estrategias para comprobar que los alumnos y alumnas entienden y que, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos y alumnas estrategias de
aprendizaje: lectura comprensiva, como buscar informacion, cdmo redactar y organizar un trabajo, etc.

Las actividades grupales han sido suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y productivo.

Se ha proporcionado al alumno o alumna informacion sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades alternativas cuando el objetivo no se ha alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacion con otros profesores y profesoras.
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9. EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. CARACTER DE LA EVALUACION Y REFERENTES DE LA
EVALUACION

Segun la Instruccion conjunta 1 /2022, de 23 de junio, el caracter de la
evaluacion y los referentes de la evaluacion son los siguientes:

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva segln las distintas materias 0 ambitos
del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacién sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar Sus causas Y, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicién de las
competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caréacter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacion que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad,
a que su dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, y a conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la informacion que se
obtenga a través de la evaluacién tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora
de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de
los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes
de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de evaluacion y
calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios
y procedimientos de evaluacion, calificacion y promocién incluidos en el proyecto
educativo del centro.

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso

de la etapa, debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias

especificas de cada materia, a través de la superacién de los criterios de evaluacion

que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las

competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se
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dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

7. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del segundo y cuarto curso
de la etapa, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 10 del Real Decreto
984/2021, de 16 de noviembre, como referentes de la evaluacion, se emplearan los

criterios de evaluacion de las diferentes materias, asi como su desarrollo a través de los
estandares de aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje, recogidos en los anexos I, 111y IV de la Orden 15 de enero de
2021.

9.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Segun la Instruccion conjunta 1 /2022, de 23 de junio, los procedimientos e
instrumentos de evaluacion para el presente curso estaran acorde a las siguientes
medidas:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través
de la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de
las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran
los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por
lo que se han de establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que
describen, asi como indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de
cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes
tipo rdbrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de
los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7y el 8) y
sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores
deberan ser concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la
evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los
procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio de
evaluacion.

5. En los cursos primero Yy tercero, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen
en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que
tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. En los cursos primero y tercero, los criterios de calificacion estaran basados en la
superacion de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y
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estaran recogidos en las programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del
alumnado como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos
procedimientos en la programacién didactica.

9.3. MECANISMOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
UTILIZADOS POR EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

-Rubricas-escalas de valoracion: Para observar y evaluar el comportamiento del
alumnado, se llevaran a cabo escalas de valoracion; tanto ordinales, como descriptivas.
Ademas se utilizara para desarrollar la autoevaluacion y la coevaluacion entre el
alumnado y asi reflexionen sobre las actitudes y las conductas. Asimismo de las
rabricas finales de cada UDI, se van a realizar rubricas especificas para los distintos
contenidos: coreografias, gestos técnicos-tacticos, sesiones monitorizadas.

-Cuaderno del alumno: A lo largo de cada unidad didactica se van a repartir fichas de
caracter teorico-practico de forma digital y fisico. Esta teoria se presenta en fichas,
donde se incluyen cuestiones, crucigramas, mapas, sopas de letras, que el alumnado
tiene que resolver. Este cuaderno se debe entregar al final de la unidad didactica
correspondiente, y por lo tanto llevarlo al dia.

-Trabajos: En ciertas unidades didacticas, se realizan trabajos como actividades de
ampliacién, como medio para trabajar las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién. Los alumnos que no puedan realizar las clases practicas deberan
entregar trabajos relacionados con el contenido que se trabaja en ese momento. Ademas,
los alumnos que no participen en las actividades complementarias también entregaran
trabajos relacionados con el contenido de dicha actividad.

-Lista de control: Mediante la observacion, vamos a determinar si las conductas se
producen, no se producen o, se dan a veces. Las faltas y normas de clase, como el
respeto al material, comer en clase, ropa de deporte o retraso, se anotan también en esta
lista; pero se registran con negativos o positivos.

-Situaciones de aplicacion: Hace referencia a las tareas finales de las unidades
didacticas. En ellas el alumno, el alumnado debe ejecutar una tarea aplicando una serie
de reglas, criterios y principios. Por ejemplo: llevar a cabo un calentamiento general, ser
arbitro de un partido, plantear un pequefio montaje con malabares, ejecutar una danza,
etc.

-Test motores: En las unidades didacticas correspondientes a condicion fisica se
realizardn una serie de test para valorar como han desarrollado cada una de las
capacidades y cualidades fisicas que se estén trabajando.

-Cuaderno del docente: En este cuaderno se anotaran las faltas y las normas de clase,
como por ejemplo, comer en clase, respetar el material, traer ropa de deporte, llegar con
retraso. Recogidos en Séneca.
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-Pruebas de ejecucion: Cualquier actividad que requiera movimiento en si, como
puede ser un juego, un partido de badminton o una carrera de orientacién en el patio.

-Cuestionarios digitales: A través de la plataforma digital Moodle Centros, se cuelgan
las tareas teoricas de cada unidad didactica. ElI alumnado lee las instrucciones y
comprueba la fecha limite de envio, para que el profesor corrija y cuelgue la nota
correspondiente, en esta misma plataforma digital.

-Cronometraje o toma de tiempos: El alumnado o el propio profesor en sesiones
especificas lleva a cabo una toma de tiempos, que corresponderd a una u otra nota en
relacion a unas tablas segun la edad y el sexo del alumnado.

Ademas se utilizaran otros instrumentos de evaluacion especificos para ciertas
Situaciones de Aprendizaje. A continuacion, se nombran algunos de ellos: Pasaporte
Super Héroe, Carnet de combas, Carnet de retos cooperativos de raquetas, Ficha de
control de Carrera Continua, Ficha Club Atletismo, Examen practico de Acrosport,
Ficha de Senderismo, entre otros.

9.4. ORGANIZACION TEMPORAL DE LA EVALUACION

- Evaluacion Inicial: Se llevaré a cabo en las dos primeras unidades didacticas
del curso. Se trata de conocer el desarrollo motor del alumnado y los conocimientos
previos que tienen adquiridos. El andlisis de los resultados de la misma, permite al
docente establecer las distancias entre la situacion del alumnado y los nuevos
aprendizajes, y adaptarse a la realidad diagnosticada a la hora de planificar el proceso de
ensefanza.

Ademas el alumnado se dara cuenta de sus propias posibilidades y los conocimientos
previos que tienen con respecto a las capacidades que van a desarrollar. Se utilizard una
ficha personal de cada alumno y alumna para recoger informacion sobre sus datos
personales, aspiraciones, motivaciones, deportes que practica, trabajo en cursos
anteriores, y datos médicos, posibles patologias o enfermedades. Ademas se entregara
un cuestionario donde se plantean preguntas para comprobar los conocimientos teéricos
iniciales. Por ejemplo: ¢Cuantos huesos tenemos? ;,Qué musculos conoces? ;Qué es la
respiracion? ;Sabes hacer un calentamiento? ¢Has hecho alguna vez malabares? Explica
el juego: “El escondite”. Presentamos juegos con el objetivo de recoger toda la
informacion posible sobre sus competencias iniciales y asi poder disefiar una
programacion mas real y adaptada a las caracteristicas del alumnado de este curso.
Algunos juegos podrian ser: “Los diez pases”, “El mate”, “Juegos de relevos”, “Cara y
Cruz”, “Panuelito”, “Pollito Inglés”.

- Evaluacion Procesual: En este caso, quiere decir que se estd evaluando
durante todo el proceso en todo momento de forma ininterrumpida, detectando los
progresos Yy dificultades que se van dando para introducir las variaciones que desde la
practica se vean oportunas. Asi mismo, mediante la evaluacién formativa, los discentes
tendran una forma de conocer su proceso y coOmo estan siendo esos aprendizajes. En
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cuanto a los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar durante el desarrollo de las
unidades didacticas van a ser: fichas, que daran lugar al cuaderno del alumno (por lo
que el alumnado debera traer a todas las clases cuaderno y boligrafo); el cuaderno del
docente, para valorar las normas y la asistencia a clase; para pasar lista durante clase,
registrar cualquier anotacién o acontecimiento anecdatico.

- Evaluacién Sumativa: Este tipo de evaluacién tiene como objetivo conocer lo
que se ha aprendido en cada unidad didactica. Para que esté del todo correcta se
recomienda que sea consecuencia de la evaluacion continua, del dia a dia, y si fuera
necesario completarla con alguna prueba especifica. Todas las unidades didacticas van a
tener tareas finales culminativas o situaciones de aplicacion, donde se pongan en
practica los aprendizajes mas importantes de dichas unidades didacticas en situaciones
reales, aplicadas y contextualizadas. Estas actividades tratan de darle funcionalidad al
aprendizaje, para asi motivar al alumnado y completar de este modo el proceso de
evaluacion.

9.5. CALIFICACION

La calificacion del proceso de ensefianza se realizara teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion, que van a permitir medir el nivel de desempefio adquirido en
cada una de las competencias especificas y con ello de las competencias clave. Los
criterios de evaluacion se dividen en indicadores de logro que nos van a permitir
conocer el nivel de desempefio de cada criterio. Para conocer el nivel de desempefio de
cada criterio, usaremos diferentes instrumentos de evaluacion citados anteriormente.

A partir de esta informacion se calificard cada trimestre acuerdo con los
siguientes criterios:

- La nota del curso serd la nota media de cada trimestre.

- La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de aprendizaje del
trimestre.

- La nota de cada situacién de aprendizaje sera la nota media de los Criterios de
Evaluacién quecomponen dicha unidad didactica,

- Cada Criterio de Evaluacion se divide en cinco niveles de desempefio (explicados en el
apartado 8.2 de la programacion).

- A través de los diferentes instrumentos de evaluacion, conoceremos en qué nivel de
desempefio (indicador) se encuentra nuestro alumnado.

- Al relacionar los Criterios de Evaluacion con las competencias clave en el perfil de
area, también podremos saber el grado de desempefio competencial desde el area de
Educacion Fisica.
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EDUCACION FISICA (1° ESO)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4) SU (5-6) Bl (6-7) NT (8-9) SB (9-10)
DE EVALUACION
1.1. ldentificar y establecer | No identifica ni razona | Identifica ciertas | ldentifica y razona | Identifica y razona la | ldentifica y razona las
secuencias sencillas de actividad | las caracteristicas de | caracteristicas de las | alguna de las | mayoria de las | caracteristicas de las
fisica, orientada al concepto las actividades fisicas | actividades fisicas para | caracteristicas de las | caracteristicas de las | actividades fisicas para
integral de salud y al estilo de para ,ser saludables, | ser saludables, y no | actividades fisicas para | actividades fisicas para | ser consn_ieradas
vida activo, a partir de una ademas no es capaz de Ilega_ a autoevaluar su | ser §aludables3_/faveces ser_ saludables, y _suele saludables, aplica en
L. . . de autoevaluar  de | propia salud. realiza, con dificultad, | aplicar los procedimientos | todo momento  de
valoracién del nivel inicial, , L ,

) . forma autébnoma su procedimientos  para | para autoevaluar la salud | forma auténoma
aplicando con Progresiva | cajud e identidad evaluar la salud de su | de su espalda  y | procedimientos  para
autonomia  instrumentos  de | personal. espalda y flexibilidad. | flexibilidad. autoevaluar la salud de
autoevaluacion para  ello, su espalda y
respetando y aceptando la propia flexibilidad.
realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar | Muestra  dificultades | Incorpora algunos | Incorpora Incorpora en gran medida | Incorpora siempre
procesos de activacion corporal, | para incorporar | procesos de activaciéon | habitualmente procesos | procesos de activacion | procesos de activacion
dosificacion  del  esfuerzo, | Procesos de activacion | corporal, dosificacion | de activacion corporal, | corporal, dosificacion del | corporal, dosificacion
alimentacion saludable, corporal, dosificacion | del esfuerzo, | dosificacion del | esfuerzo, alimentacion | del esfuerzo,
educacion postural, respiracion, de_l 5 esfuerzo, | alimentacion 5 esfuerzo, allmentacn?r,l saludable, edL_Jcac_lf)n alimentacion 5

L . . . alimentacion saludable, | saludable, educacién | saludable, educacién | postural, respiracion, | saludable, educacion

relajacion, seguridad e higiene - S S o : o

L. educacion postural, | postural, respiracion, | postural, respiracion, | relajacion, seguridad e | postural, respiracion,
dur.ar)te la practica . de respiracion, relajacion, | relajacion, seguridad e | relajacion, seguridad e | higiene durante la practica | relajacion, seguridad e
actividades motrices, seguridad e higiene | higiene durante la | higiene durante la | de actividades motrices, | higiene durante la
interiorizando las rutinas propias | gurante la practica de | practica de actividades | practica de actividades | interiorizando en gran | practica de actividades
de una practica motriz saludable | actividades motrices, | motrices, no interioriza | motrices, interioriza | medida las rutinas propias | motrices,
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y responsable.

no interioriza las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

las rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

algunas rutinas propias
de una préctica motriz
saludable y
responsable.

de una préactica motriz
saludable y responsable.

interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable y con
apoyos  puntuales  medidas

generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la préctica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

No Identifica ni adopta
de manera responsable
y con apoyos puntuales
medidas generales para
la  prevencion  de
lesiones antes, durante
y después de la préactica
de actividad fisica, no
reconoce posibles
situaciones de riesgo.

Identifica pero no
adoptar de manera
responsable 'y con
apoyos puntuales
medidas generales para
la  prevencion de
lesiones antes, durante
y después de la
practica de actividad
fisica, no reconoce
posibles situaciones de

Identifica y adopta con
apoyos puntuales
medidas generales para
la  prevencion  de
lesiones antes, durante
y después de la practica
de actividad fisica,
empieza a reconocer
posibles situaciones de
riesgo.

Identifica y adopta de
manera responsable y con
apoyos puntuales medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la préactica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

Identifica y adopta de
manera responsable y
autébnoma medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
reconociendo posibles
situaciones de riesgo

riesgo.
1.4. Identificar los protocolos de | No Identifica  los | Identifica con | Identifica parte de los | Identifica  someramente | Identifica con claridad
intervencion y medidas basicas | protocolos de | dificultad los | protocolos de | los protocolos de | los  protocolos de
de primeros auxilios que es intervencion  ni  las | protocolos de | intervencién y algunas | intervencién y gran parte | intervencion y las
necesario aplicar ante m(_adldas ba§|f;as de | intervencion y m(_adldas bas_lf:as de de_ las medlda_s_basmas de mt_edldas bas_lc_:as de
. . . primeros auxilios que | escasamente las | primeros auxilios que | primeros auxilios que es | primeros auxilios que
situaciones relacionadas con . ) . (o . . : . : .
. . es necesario aplicar | medidas bésicas de | es necesario aplicar | necesario aplicar ante | es necesario aplicar
accidentes derivados de la — . o _— o . L
o O o ante situaciones | primeros auxilios que | ante situaciones | situaciones relacionadas | ante situaciones
practica de actividad fisica. relacionadas con | es necesario aplicar | relacionadas con | con accidentes derivados | relacionadas con
accidentes derivados de | ante situaciones | accidentes derivados de | de la préctica de actividad | accidentes derivados
la préctica de actividad | relacionadas con | la préctica de actividad | fisica. de la préctica de
fisica. accidentes  derivados | fisica. actividad fisica.
de la practica de
actividad fisica.
1.5. Identificar y analizar la | No identifica ni analiza | Identifica pero no | Identifica y analiza con | Identifica y analiza de | Identificay analiza la
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incidencia que ciertas précticas
y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, evitando su
reproduccion en su entorno
escolar y en las actividades de
su vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

la incidencia  que
ciertas  practicas 'y
comportamientos
tienen en nuestra salud
y en la convivencia, no
evita su reproduccion
en su entorno escolar ni
en las actividades de su

vida cotidiana,
haciendo uso puntual
para ello de

herramientas
informaticas.

analiza la incidencia
que ciertas practicas y
comportamientos
tienen en nuestra salud
y en la convivencia,
evita ocasionalmente
su reproduccion en su
entorno escolar y en
las actividades de su

vida cotidiana,
haciendo uso ocasional
para ello de

herramientas
informaticas.

ayuda la incidencia que
ciertas  practicas y
comportamientos
tienen en nuestra salud
y en la convivencia,
evita, con ayuda, su
reproduccién en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de
herramientas
informaticas.

forma habitual la
incidencia que ciertas
précticas y

comportamientos  tienen
en nuestra salud y en la
convivencia, evitando en
gran medida su
reproduccion  en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

incidencia que ciertas
précticas y
comportamientos
tienen en nuestra salud
y en la convivencia,
evitando su
reproduccion en su
entorno escolar y en
las actividades de su

vida cotidiana,
haciendo uso para ello
de herramientas

informaticas.

1.6. Identificar  diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

No wusa en ningln
momento las TIC.

Utiliza las TIC para
realizar algin trabajo.

Suele utilizar las TIC
para investigar, realizar
y compartir trabajos y a
veces accede a los
recursos.

Utiliza las TIC para
investigar, realizar vy
compartir  trabajos vy

algunas veces accede a los
recursos.

Utiliza las TIC para
investigar y realizar y
compartir trabajos y
siempre accede a los
recursos cuando se
proponen.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

BI (6-7,99)

SB (9-10)

2.1. Participar en el proceso de
creacion de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo 0  colaborativo,

No participa en los

proyectos motores
individuales,
cooperativos 0

En ocasiones participa
en los  proyectos
motores individuales,
cooperativos 0

A veces participa en
los proyectos motores
individuales,
cooperativos 0

NT (8-9)
Suele participar en los
proyectos motores

individuales, cooperativos
o colaborativos, y se

Siempre participa en
los proyectos motores
individuales,
cooperativos 0
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estableciendo mecanismos para

colaborativos, y no
muestra interés, ni se

colaborativos,
debe

aunque

colaborativos, y se

esfuerza y mejora su nivel

colaborativos, y

reconducir los procesos de mejorar su | esfuerza y mejora su | de ejecucion. siempre se esfuerza y
trabajo, utilizando con ayuda esfuerza ni mejora su | actitud. nivel de ejecucion. mejora su nivel de
estrategias de autoevaluacién y | Mivel de ejecucion. ejecucion.
coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.
2.2. Actuar correctamente con | No actia o actla con | Actla con una | Actla con una | Actla correctamente con | Actla correctamente
una interpretacion aceptable en | una interpretacion | interpretacion  escasa | interpretacion una interpretacion | con una  excelente
contextos motrices variados. | €rronea en contextos | en contextos motrices | aceptable enla mayor | aceptable en contextos | interpretacion en
aplicando con ayuda principios motrices variados, no | variados, no aplica con | parte de las ocasiones motrices variados, | contextos motrices
bésicos de la toma de decisiones aplica con ayuda | ayuda principios | en contextos motrices | aplicando con ayuda | variados, aplicando

. . . . principios béasicos de la | basicos de la toma de | variados, aplicando con | principios bdsicos de la | principios basicos de la
en situaciones ludicas, juegos - - o - -

o T toma de decisiones en | decisiones en | algunas dificultades y | toma de decisiones en | toma de decisiones en
modificados y  actividades situaciones ludicas, | situaciones ludicas, | con ayuda principi ituaci (di j ituaci adi

, , yuda principios situaciones ludicas, juegos | situaciones ladicas,

deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o
compariera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
I6gica interna en contextos de
actuaciéon facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre
los resultados obtenidos.

juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacién, no se
adecua a las demandas
motrices, ni a la
actuacion del
compafiero 0
compafiera ni de la
persona oponente (si la
hubiera) ni a la légica
interna en contextos de
actuacion  facilitados,
reales o simulados, y
no reflexiona sobre los
resultados obtenidos.

juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion, se adecua
con dificultad a las
demandas motrices, a
la  actuacién del
compafiero 0
compafiera y de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados, no
reflexiona sobre los

resultados obtenidos.

basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir  de la

anticipacion,
adecuandose en la
mayor parte de las

ocasiones a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compafiero 0
compafiera y de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica

modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose
en gran medida a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero
0 compafiera y de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o  simulados,
reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compafiero 0
comparfiera y de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales 0 simulados,
reflexionando  sobre
los resultados
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interna en contextos de
actuacion  facilitados,
reales o simulados,
reflexionando con
ayuda sobre los
resultados obtenidos.

obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de
evidencias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial.

No muestra evidencias
de control y dominio
corporal al emplear los

componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, no
haciendo frente a las
demandas de
resolucion de
problemas de forma

guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

Muestra escasamente
evidencias de control y
dominio corporal al

emplear los
componentes

cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, con
dificultad atiende a las
demandas de
resolucion de

problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

Muestra en gran
medida evidencias de

control 'y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en la mayor

parte de las ocasiones a
las demandas de
resolucién de
problemas de forma
guiada en situaciones

motrices transferibles a
su espacio vivencial.

Muestra en la mayor parte
evidencias de control vy
dominio  corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en la mayor parte a
las demandas de
resolucion de problemas
de forma guiada en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

Muestra evidencias de
control 'y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas
de  resolucion  de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

INSTRUMENTO CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4,99) SU (5-6) Bl (6-7,99) NT (8-9) SB (9-10)
DE EVALUACION
3.1. Practicar una gran variedad | Juega de  forma | A veces respeta alos | Suele respetar a los | Respeta a los Respeta a todos los
de actividades motrices, | antideportiva sin | compafieros y juega | compafieros y juega | compafieros, juega comparieros, los
valorando las implicaciones | respetar las normas o | limpio en limpio en algunas limpio pero no integra integra en el juego y

88




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA

1°ESO Y 3°ESO

IES MARIANA PINEDA

2022/2023
éticas de las actitudes | adaptandolo a sus | determinadas ocasiones, adaptando | a los compafieros. respeta las normas. Las
antideportivas, y gestionando intereses. ocasiones, adaptando las normas segun personas son lo
positivamente la competitividad !as normas seglin | intereses. primero.
en contextos diversos. Intereses.
3.2. Colaborar en la practica de | Muestra  dificultades | Colabora Colabora Colabora en la préctica de | Colabora y facilita la

diferentes producciones
motrices, especialmente a través
de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
en la toma de decisiones y
asumiendo  distintos  roles
asignados y responsabilidades.

para colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, y para
alcanzar el logro
individual y grupal, no

ocasionalmente en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través

de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,

habitualmente en la
practica de diferentes
producciones motrices,

especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,

diferentes  producciones
motrices, especialmente a

través de juegos, para
alcanzar el logro
individual 'y  grupal,

participando en la toma de
decisiones y asumiendo

practica de diferentes
producciones motrices,

especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,

participando en la

participa activamente | participa en la toma de | participando en la toma | distintos roles asignados y | toma de decisiones y
en la toma de | decisiones y asume | de decisiones y | responsabilidades. asumiendo y
decisiones y no asume | con dificultades | asumiendo casi facilitando los distintos
los distintos  roles | distintos roles | siempre distintos roles roles  asignados vy

asignados ni | asignados y | asignados y responsabilidades.

responsabilidades. responsabilidades. responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva | Ausencia de | Muestra  dificultades | Hace uso con | Hace uso con progresiva | Hace uso de
autonomia  de habilidades | habilidades sociales, de | en habilidades | progresiva autonomia | autonomia de habilidades | habilidades  sociales,
sociales, dialogo  en |a | didlogo en la | sociales, en didlogo en | de habilidades sociales, | sociales, didlogo en la | didlogo en la
resolucién  de conflictos v resoll_Jcién de | la _resolucic’m de | didlogo en la | resolucion de co_nflic'Fos y | resolucién de
respeto ante la diversidad, ya sea conflictos y falta de confllctos_ y _ respeto resoIL_JC|on de | respeto ante la dlver§|dad, confllctos_ y _ respeto
, . respeto ante la | ante la diversidad, ya | conflictos y respeto | ya sea de género, | ante la diversidad, ya
de género, afectivo-sexual, de diversidad q q ) L fect | . ) -
] . o . , ya sea de | sea e género, | ante la diversidad, ya | afectivosexual, de origen | sea de género,afectivo
orlgep -na0|0nal, etnico, SOC"_)' género, afectivo- | afectivosexual, de | sea de género, | nacional, étnico, socio- | sexual, de origen
economica o de competencia | sexyal,  de origen | origen nacional, | afectivosexual, de | econdmica 0 de nacional,
motriz, mostrando una actitud | nacional, étnico, socio- | étnico, origen nacional, étnico, | competencia motriz, | étnico, socio-
critica y un compromiso activo | econémica o  de | socioeconémica o de | socioeconémica o de | mostrando una actitud | econémica o  de
frente a los estereotipos, las | competencia motriz, no | competencia ~ motriz, | competencia ~ motriz, | critica y un compromiso | competencia  motriz,
mostrando una actitud | no muestra una actitud | mostrando una actitud | activo frente a los | mostrando una actitud

actuaciones discriminatorias y
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de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demaés.

critica ni compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier  tipo  de
violencia, no respeta el
propio cuerpo ni el de
los demés.

critica ni un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las

actuaciones
discriminatorias y de
cualquier  tipo  de
violencia, no es
constante respetando el
propio cuerpo ni el de
los demés.

critica frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier  tipo  de
violencia, respetando
habitualmente el propio
cuerpo y el de los
demas.

estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

critica y un
compromiso activo
frente a los

estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de

cualquier  tipo de
violencia, haciendo
respetar el  propio

cuerpo y el de los

demas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales, y en particular la andaluza.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4,99) SU (5-6) Bl (6-7,99) NT (8-9) SB (9-10)
DE EVALUACION
4.1. Gestionar la participacion | No  participa, no| A veces participa en | Suele participar en | Participa en  juegos | Participa y gestiona
en juegos propios de Andalucia, | muestra interés y su | juegos propios de | juegos  propios de | propios de Andalucia, | activamente, ademas
favoreciendo su conservacion y actitud es negativa | Andalucia aunque no | Andalucia, aunque no | aunque debe mejorar su | de valorar
valorando Sus origenes, hacia juegos propios de | favorece su | sabe gestinarlos con | actitud. positivamente  estos
evolucion e influencia en las Andalucia. conservacién ni  su | sus compafieros. juegos para el d?sfrute
sociedades contemporaneas. puesta en marcha en su d_e su tiempo libre y
dia a dia. siempre muestra una
actitud entusiasta.
4.2. Reconocer las diferentes | No reconoce la en gran | Reconoce algunas | Reconoce la mayor | Reconoce las diferentes | Reconoce con gran
actividades 'y  modalidades | medida las diferentes | actividades y | parte de las diferentes | actividades y modalidades | profundidad las
deportivas seglin sus | actividades y modali_dades actividades y | deportivas  segin  sus | diferentes actividades
caracteristicas y requerimientos, modalidades deportivas deportlv,as_segl]n sus modalidades deportivas caracte_risfticas _ Yy _ modalidades
evitando los posibles segln sus caract§r|§t|cas y | segln sus | requerimientos, evitando | deportivas segun sus
caracteristicas y | requerimientos, caracteristicas y | los posibles estereotipos | caracteristicas y
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estereotipos de género 0
capacidad 0 los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas

manifestaciones.

requerimientos, no
evita los  posibles
estereotipos de género
0 capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

muestra en  varias
ocasiones los posibles
estereotipos de género
0 capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas

requerimientos,
muestra raramente
posibles estereotipos de
género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

de género o capacidad o
los comportamientos
sexistas  vinculados a
dichas manifestaciones.

requerimientos,

evitando y
recriminando los
posibles  estereotipos

de género o capacidad
0 los comportamientos
sexistas vinculados a

manifestaciones. dichas
manifestaciones.
4.3. Utilizar intencionadamente | No utiliza el cuerpo | Utiliza sin intencion ni | Utiliza Utiliza intencionadamente | Utiliza
y con progresiva autonomia el | cOmo herramienta de | autonomia el cuerpo | intencionadamente vy |y con progresiva | intencionadamente vy
cuerpo como herramienta de expresion y | como herramienta de | con poco autonomia el | autonomia el cuerpo como | con  autonomia el
expresion y comunicacién a comunicacion pese a expresion y cuerpo_ como herramler_na de expresnj,n cuerpo_ como
través de diversas técnicas las diversas técnicas comunicacion a través | herramienta de | y comunicacion a través | herramienta de
. .. expresivas, no participa | de diversas técnicas | expresion y | de  diversas  técnicas | expresion y
expreswas, partIC'P?ndo en la creacién y | expresivas, participa | comunicacion a través | expresivas, participando | comunicacion a través
aCtlvamente:\ en la creacion y representacion de | pasivamente en la| de diversas técnicas | en gran medida en la | de diversas técnicas
representacion de | composiciones creacion y | expresivas,  participa | creacién y representacion | expresivas,
composiciones  individuales 0 | individuales 0 | representacion de | escasamente en la | de composiciones | participando
colectivas con y sin base | colectivas con y sin composiciones creacion y | individuales o colectivas | activamente y con gran
musical, prestando especial | base musical, no presta | individuales 0 | representacion de | con y sin base musical, | implicacion en la
atencion a la educacién socio- | especial atencion a la | colectivas con y sin composiciones prestando atencion a la | creacion y
afectiva y fomento de |la educacion base  musical, no | individuales 0 | educacion socio-afectiva | representacion de
creatividad. socioafectiva y | prestando especial | colectivas con y sin y fomento de la| composiciones
fomento de la | atencion a la educacion | base musical, prestando | creatividad. individuales 0
creatividad. socio-afectiva y | escasa atencion a la colectivas con y sin
fomento de la | educacion socio- base musical,
creatividad. afectiva y fomento de prestando especial
la creatividad. atencion a la educacién
socio-afectiva y
fomento de la
creatividad.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente

a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

BI (6-7,99)

NT (8-9)

SB (9-10)

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas  sencillas en
entornos naturales de Andalucia,
terrestres 0 acuéticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
de forma guiada el impacto
ambiental que estas puedan
producir e iniciando una
conciencia sobre su huella
ecoldgica.

No suele participar
en las actividades en
entornos naturales de
Andalucia, cuando lo

hace no lo valora
como un lugar para
la practica
compartida de

actividad fisica.

A veces participa en
las actividades en
entornos naturales de
Andalucia, aunque
su implicacion
ecoldgica es nula.

Suele participar en
las actividades en
entornos  naturales
de Andalucia,
aunque su
implicacion
ecoldgica es baja.

Suele  participar
forma activa en

actividades en entornos
naturales de Andalucia
y se inicia en la huella

ecoldgica.

Siempre  participa
de forma activa y
colaborativa en las

actividades en
entornos naturales
de Andalucia.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

No respeta el entorno
y no lo valora como
un lugar para la
préctica de actividad
fisico-deportiva, y no
suele respetar las
medidas de
seguridad especificas
de las actividades en
el medio.

Suele respetar el
entorno, aunque no
siempre lo valora
como un lugar para
la practica  de
actividad fisico-
deportiva y conoce
las medidas de
seguridad en el
medio.

Suele respetar el
entorno y lo valora
como un lugar para
la  practica de
actividad fisico-
deportiva, y respeta
las principales
medidas de
seguridad de las
actividades en el
medio.

Respeta la mayoria
de las veces el
entorno y lo valora
como un lugar para
la  practica de
actividad fisico-
deportiva, siguiendo
las medidas de
seguridad
especificas de las
actividades en el
medio.

Siempre respeta el

entorno y lo valora
como un lugar para
la  practica de

actividad  fisico-
deportiva,
siguiendo todas las
medidas de
seguridad

especificas de las
actividades en el
medio.
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EDUCACION FISICA (3° ESO)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4) SU (5-6) Bl (6-7) NT (8-9) SB (9-10)

DE EVALUACION
1.1. Planificar y autorregular la | No planifica | Planifica una sesion | Planifica una sesién de | Planifica una sesién de | Planifica una sesién de
practica de actividad fisica | unasesion de de condicion fisica | condicion fisica | condicion fisica | condicion fisica
orientada al concepto integral de | educacion fisica ni | especificando algunos | exponiendo  algunos | especificando los | especificando los
salud y al estilo de vida activo, en tiempo ni forma o elementos de forma | ejercicios, tiempo, | ejercicios, el tiempo, la | ejercicios, el tiempo, la
aplicando de manera auténoma los elementos errén_ea} (ej_ercicios, recuperacién B 0 rc,ac,tuperacién o cualidad recuperacién , Y la
diferentes herramientas expues_tos no se repet|C|on_es, tiempo o | cualidades fisicas a | fisica a  desarrollar, | cualidad fisica a
) L. ) asemejan con las recuperacion), pero no | desarrollar  presentado | presentado en fecha o | desarrollar, presentados
Informatlca§ que permlj[an_ la caracteristicas de los en tiempo o forma en fecha o forma. forma. en fecha y forma.
autoevaluacién y el seguimiento ejercicios.
de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y
respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los
demaés.
1.2.  Incorporar de forma | No incorpora de forma | Incorpora, pero no de | Incorpora de forma | Incorpora de  forma | Incorpora de forma
autonoma los procesos de | auténoma los procesos | forma autébnoma, | autébnoma 3| autbnoma 4 o 5| autdnoma los 6 procesos
activacién corporal, | Propuestos. algunos de los | cualesquiera de entre | cualesquiera de entre los | propuestos.
autorregulacion y dosificacion procesos propuestos. los procesos propuestos. | procesos propuestos.
del  esfuerzo, alimentacién

saludable, educacion postural,
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respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,
tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias
de una préctica motriz saludable
y responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préactica
de actividad fisica, identificando
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

No realiza
calentamiento y vuelta
a la calma, y durante la
practica no  prevé
probables situaciones
de riesgo y por lo tanto
no toma medidas frente
a ellas.

Realiza calentamiento
y vuelta a la calma,
aunque no de forma
auténoma, y durante la
practica no  prevé
probables situaciones
de riesgo y por lo tanto
no toma medidas frente

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténoma, pero
no estd preocupado por
la seguridad durante la
practica de algunas
actividades.

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténoma y esta
preocupado por la
seguridad durante la
practica de algunas
actividades.

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténoma y esta
preocupado  por la
seguridad durante la
practica de actividad
fisica.

a ellas.
1.4. Actuar de acuerdo a los | No reconoce | Reconoce algunas | Conoce las situaciones | Conoce las situaciones de | Conoce las situaciones
protocolos de intervencién ante | situaciones de | situaciones de | de  emergencia Yy | emergencia y lesiones, y | de emergencia y
situaciones de emergencia o | €mergencia ni conoce emergencia y lesiones, | lesiones, pero no sabe | sabe  qué  primeros | lesiones, y sabe qué
accidentes aplicando con apoyos las  lesiones  mas pe_ro no sabe _qué qué_ primeros auxilios auxilios aplicar solo en primeros auxilios aplicar
puntuales medidas especificas comunes, por lo que no prlr_neros auxilios | aplicar. algunos casos. en todos los casos.
puede actuar frente a | aplicar.

de primeros auxilios.

ellas.

1.5. ldentificar y valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a
la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos

No identifica
estereotipos deportivo-
sociales ni los

comportamientos
relacionados con los
mismos, por lo que no
puede determinar que
sean saludables o no.

Identifica estereotipos
deportivo-sociales 'y

los comportamientos
relacionados con los
mismos,  pero no

realiza ningun tipo de
valoracion critica.

Identifica estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados con los
mismos, y es capaz de
determinar de manera
critica si son saludables
0 no, solo en algunos

Identifica  estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados  con
mismos, y siempre es
capaz de determinar de
manera critica si son
saludables o no.

los

Identifica  estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados con los
mismos, y siempre es
capaz de determinar de
manera critica si son
saludables 0 no,
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gue pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacidn en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

Casos.

ayudandose de
herramientas
informaéticas.

1.6. Identificar  diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

No wusa en ningln
momento las TIC.

Utiliza las TIC para
realizar algun trabajo.

Suele utilizar las TIC
para investigar, realizar
y compartir trabajos y a
veces accede a los
recursos.

Utiliza las TIC para
investigar, realizar vy
compartir  trabajos 'y

algunas veces accede a
los recursos.

Utiliza las TIC para
investigar y realizar y
compartir  trabajos vy
siempre accede a los
recursos  cuando  se
proponen.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

BI (6-7,99)

NT (8-9)

SB (9-10)

2.1.  Desarrollar  proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo 0  colaborativo,
estableciendo mecanismos para

reconducir los procesos de
trabajo 'y  promover una
participacion equilibrada,
incluyendo  estrategias  de

autoevaluacién y coevaluacion

No participa en los

proyectos motores
individuales,
cooperativos 0

colaborativos, y no
muestra interés, ni se
esfuerza ni mejora su
nivel de ejecucién.

En ocasiones participa
en los  proyectos
motores individuales,
cooperativos 0
colaborativos, aunque
debe  mejorar su
actitud.

A veces participa en los

proyectos motores
individuales,

cooperativos 0
colaborativos, y se

esfuerza y mejora su
nivel de ejecucion.

Suele participar en los

proyectos motores
individuales,
cooperativos 0

colaborativos, 'y  se
esfuerza y mejora su
nivel de ejecucion.

Siempre participa en los

proyectos motores
individuales,
cooperativos 0

colaborativos, y siempre
se esfuerza y mejora su
nivel de ejecucion.
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tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando
la automatizacion de procesos
de percepcion, decision 'y
gjecucién en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

Ante  entornos  no
estables y situaciones
desconocidas se siente
incapaz de comenzar a
tarea 0 expresa su falta
de  voluntad para
hacerlo.

Ante  entornos  no
estables y situaciones
desconocidas no es
capaz de desarrollar su
potencial y tener éxito
en la tarea, aunque lo
intenta.

Ante  entornos  no
estables y situaciones
desconocidas pone en
practica mecanismos de
percepcion, decision y
gjecucion que le traen
resultados aceptables.

Ante entornos no estables
y situaciones
desconocidas pone en
practica mecanismos de
percepcion, decisién 'y
ejecucion que le traen
buenos resultados.

Ante entornos no
estables y situaciones
desconocidas pone en
practica mecanismos de
percepcion, decisién vy
ejecucion que le traen
buenos resultados, vy
sabe explicar el por que.

2.3. Evidenciar progresién en el
control y dominio corporal al
emplear los  componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algin
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio

vivencial con autonomia.

No mejora durante la
situacion de
aprendizaje trabajada.

Mejora levemente en la
situacion de
aprendizaje trabajada.

Mejora aceptablemente
en la situacion de
aprendizaje trabajada.

Mejora notablemente en
la situacion de
aprendizaje trabajada.

No solo mejora respecto
al nivel de partida, sino
gue ademas es capaz de
resolver problemas
motrices que antes no
era capaz.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
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compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4,99) SU (5-6) BI (6-7,99) NT (8-9) SB (9-10)

DE EVALUACION
3.1. Practicar y participar | Juega de  forma | A veces respeta alos | Suele respetar a los | Respeta a los Respeta a todos los
activamente una gran variedad antideportiva sin | compafieros y juega compafieros y juega | compafieros, juega compafieros, los integra

individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion
del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

implica y utiliza el
trabajo de los demas en
beneficio propio.

decisiones.

decisiones.

de actividades motrices. | respetar las normas o | limpio en | limpio en algunas | limpio pero no integra en el juego y respeta las

valorando  las implicaciones, gdapténdolo a sus | determinadas ocasiones, adaptando | a los compafieros. normas. _ Las personas

éticas de las practicas intereses. ocasiones, adaptand,o !as normas  segun son lo primero.

antideportivas, gestionando !as normas - segn | Intereses.

.- e intereses.

positivamente la competitividad

y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la | No trabaja en equipo. Trabaja en equipo | Trabaja en equipo Yy | Trabaja en equipo y tiene | Trabaja en equipo Yy

préctica de diferentes adoptando una | tiene claro su rol, el | claro su rol, los cuales | tiene claro su rol, los

producciones motrices y posicion totalmente | cual le ha  sido | han sido asignados bajo | cuales han sido

proyectos para alcanzar el logro pasiva er? _Ia cual no | asignado. Aporta al | consenso.  Aporta  al | asignados bajo
toma decisiones, no se | grupo, aunque no toma | grupo, aunque no toma | consenso. Aporta al

grupo y participa en la
toma de decisiones de
forma activa, por lo que
siente suyo el producto
final, del cual e
preocupa la calidad y
finalizacion.

3.3. Relacionarse con el resto de | No es capaz de
participantes durante el | relacionarse con los
desarrollo de diversas practicas | demas  participantes

para trabajar en clase.
De hacerlo, es de

motrices
haciendo

con
uso

autonomia 'y
efectivo de

Se relaciona  con
algunos de los
participantes durante la
practica, aunque en
ocasiones se observan

Se relaciona con la
mayoria de los
participantes y rara vez
desarrolla actitudes
discriminatorias,

Se relaciona con la
mayoria del alumnado de
la clase y no muestra
actitudes
discriminatorias, aunque

No solo se relaciona con
toda la clase y no
muestra actitudes
discriminatorias, sino
que es capaz de incluir
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habilidades sociales de dialogo
en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia
motriz, y  posicionandose
activamente  frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

forma negativa, con
poca predisposicion a
la resolucién de
conflictos y mostrando
actitudes
discriminatorias.

ciertas conductas de
rechazo 0
discriminacion.

aunque se observa con
claridad que siempre
trabaja con el mismo

grupo.

expresa su descontento
cuando le toca trabajar
con algunos alumnos.

el didlogo vy la
resolucién de problemas
en el dia a dia,
favoreciendo un clima
integrador en clase.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde

los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y
en particular la andaluza.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION IN (1-4,99) SU (5-6) BI (6-7,99) NT (8-9) SB (9-10)
DE EVALUACION
4.1. Identificar influencia social | No es capaz de| Entiende  que el | Valora la influencia del | Valora la influencia del | Valora la influencia del
del deporte en las sociedades identificar la influencia | deporte  tiene  una | deporte en las | deporte en las sociedades | deporte en las sociedades
actuales, valorando sus origenes, | dué el deporte tiene en | influencia ~en  las | sociedades  actuales, | actuales, valorando al | actuales, valorando los 3
evolucion distintas la sociedad actual ni | sociedades actuales valorando al menos uno | menos dos de los 3 | aspectos incluidos en
. . . valora las diversas de los 3 aspectos | aspectos incluidos en este | este criterio,
manifestaciones e intereses . PEro . no sabe’3 . P p . . ) y
L. - practicas andaluzas. determinar en qué | incluidos  en este | criterio, y practicando las | practicando las
econdmico-politicos, . . ) . . . .
] ) medida ni de qué | criterio, y practicando | modalidades andaluzas | modalidades andaluzas
practicando diversas - . A R
' . forma. Préctica con | las modalidades | con implicacion. con implicacion.
modalidades relacionadas con baja implicacién las | andaluzas con
Andalucia. modalidades implicacion.
andaluzas.
4.2. Adoptar actitudes | No valora ni estd | Es conocedor de los | Es conocedor de los | Es conocedor de los | Es conocedor de los
comprometidas y conscientes interesado  en los | estereotipos de género | estereotipos de géneroy | estereotipos de género y | estereotipos de género y
acerca de los  distintos | conflictos de género y comportamientos comportamientos comportamientos sexistas | comportamientos
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estereotipos de género 'y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el &mbito
fisico-deportivo de Andalucia.

patentes en los
contextos de la
motricidad, por lo que
no puede atajarlos. No

tiene referentes
deportivos ni
masculinos ni

femeninos andaluces.

sexistas pero entiende
que no le conciernen.
Solo tiene referentes de
un género dentro del
ambito deportivo y no
son andaluces.

sexistas y tiene una
vision critica acerca del
tema. Tiene referentes
deportivos de ambos
géneros y algunos son
andaluces.

y tiene una vision critica
acerca del tema,
emitiendo  juicios  de
valor sobre ello. Tiene
referentes deportivos de
ambos géneros y algunos
son andaluces.

sexistas y tiene una
vision critica acerca del
tema, emite juicios de
valor sobre ello y ataja
situaciones y
comentarios que suceden
en clase. Tiene referentes

deportivos de ambos
géneros. También
andaluces.

4.3. Representar composiciones
individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a
travées de diversas técnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
comparieros y compafieras u
otros  miembros  de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Se inhibe en la
improvisacion de
movimientos 'y no
representa ideas en las
composiciones
individuales 0
colectivas, y no ajusta
los movimientos a
diferentes  esquemas
ritmicos.

Improvisa algunos
movimientos y
comunica algunos

mensajes en las
diferentes
composiciones

individuales 0
colectivas, y algunas
veces ajusta los
movimientos a
diferentes  esquemas
ritmicos.

Improvisa movimientos
aunque no siempre
consigue  representar
ideas en las
composiciones
individuales 0
colectivas, y se suele
ajustar los movimientos
a diferentes esquemas
ritmicos.

Suele representar
activamente los
movimientos corporales
que se piden en las
composiciones
individuales o colectivas,
y ajusta la mayoria de las
veces, los movimientos a
diferentes esquemas
ritmicos.

Siempre representa gran
facilidad para improvisar

movimientos 'y crear
composiciones

individuales 0
colectivas, ajustando
con fluidez los

movimientos a diferentes
esquemas ritmicos.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

INSTRUMENTO | CRITERIO DE EVALUACION | IN (1-4,99) | SU (5-6) | BI (6-7,99) | NT (8-9) | SB (9-10)
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DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces,  disfrutando  del
entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado
de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de
su huella  ecol6gica vy
promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de
las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

No suele participar en
las actividades en
entornos naturales de
Andalucia, cuando lo
hace no lo valora como
un lugar para la
practica compartida de
actividad fisica.

A veces participa en
las actividades en
entornos naturales de
Andalucia, aunque su
implicacion ecoldgica
es nula.

Suele participar en las
actividades en
entornos naturales de
Andalucia, aunque su
implicacion ecologica
es baja.

Suele participar de forma
activa en las actividades
en entornos naturales de
Andalucia y se inicia en
la huella ecoldgica.

Siempre participa de
forma activa y
colaborativa en las
actividades en entornos
naturales de Andalucia.

5.2. Disefiar y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda
algunas  responsabilidades vy
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo
supervision.

No disefia ni organiza
actividades fisico-
deportivas en el medio

natural, ni suele
respetar las medidas
de seguridad

especificas de las
actividades  en el
medio.

A veces disefia, pero
no muestra interés en
la organizacion de

actividades  fisico-
deportivas en el
medio natural,
conociendo y
respetando

principales medidas
de seguridad

especificas de las
actividades el medio.

Suele disefiar y
organizar algunas
actividades fisico-

deportivas en el medio
natural, conociendo y
respetando la mayoria
de las medidas de
seguridad  especificas
del medio natural.

La mayoria de las

veces  disefiar y
organizar las
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural,
conociendo y
respetando las

medidas de seguridad
especificas de las
actividades en el
medio.

Disefia 'y organiza
activamente todas las
actividades fisico-

deportivas en el medio
natural, conociendo Yy
respetando todas las
medidas de seguridad
especificas de las
actividades en el medio.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES

La aplicacion de diferentes medidas organizativas y curriculares de atencién a la
diversidad, estan orientadas a facilitar la consecucién de los objetivos de la etapa y las
competencias clave a todo el alumnado.

Son el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses,
situaciones socioecondmicas y culturales, lingiisticas y de salud del alumnado, con la
finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos
de la etapa y no podran, en ningun caso, suponer una discriminacion que le impida
alcanzar la titulacion de Educacién Secundaria Obligatoria.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad podemos
distinguir:

MEDIDAS ORGANIZATIVAS:
- Modificacion de espacios, normas, agrupamientos del alumnado.

- Nivel de complejidad de las tareas de actividades. Proponer actividades
diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben permitir una graduacion, de forma
que, esto es importante, tanto para los alumnos/as con dificultades en el aprendizaje
como para los que tengan un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la
clase.

La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables:
velocidad de ejecucion, numero de repeticiones, nimero de variables que
controlar. Hemos introducido distintas variables de dificultad (distancia, obstaculos,
trayectorias, acciones previas, materiales didacticos). Las posibles combinaciones son
maultiples.

El grado de complejidad de la tarea viene también definido por los materiales
que empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos
tamafos de balén en los deportes colectivos (en funcion de las caracteristicas
antropomeétricas de los alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas
veces buscamos aumentar la dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que
quizas un cambio brusco por la variacion de circunstancias que el alumno/a puede no
controlar y que son ajenas al objeto de la enseflanza. Esto podemos evitarlo
manteniendo las caracteristicas generales de la actividad y alterando los materiales
didacticos. La visualizacion de videos es también un elemento de gran ayuda para
reforzar el aprendizaje.

Para posibilitar la consecucion de los criterios de evaluacion por parte de
alumnos/as con distintos niveles debemos priorizar tareas, de forma que tengamos
diferentes grados de complejidad. El criterio de dificultad por el que prioricemos unos
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saberes sobre otros no debe centrarse exclusivamente en el nivel de ejecucion. El nivel
de exigencia puede venir también dado por la dificultad de comprension, de percepcion,
de toma de decisiones o de asimilacion de cada saber basico

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer
actividades de refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria que
pudiesen realizarlas con el profesor/a fuera de clase. En el caso de no poder hacerse, se
pueden realizar programas especificos de mejora fuera del aula, cuya ejecucion fuese
parte de las actividades y tareas previstas para dicho grupo de alumno/as.

La eleccion de tareas, actividades. Es este uno de los aspectos de mayor
importancia dentro de la adaptacion. Para la consecucion de un mismo criterio de
evaluacion deben existir distintos caminos, distintos tareas y actividades. La seleccién
de los mismos tiene que plantearse en funcidn de las posibilidades de cada centro.

Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente:

Esta es una situacion especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos
que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los
alumnos/as exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero
si los exentos de unas determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen
de la marcha normal de la materia, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacién hacia el area, dificultades para integrarse con sus comparieros/as o
para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar
la evolucién de los alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco
validas para poder evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente:

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos
con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina
bifida, casos de patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus
afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero
les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se
centraran tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los
conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para
integrar a los alumnos/as en la marcha de la clase. Proponemos, a continuacion, la
atencion de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacion relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compafieros/as.
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- Elaboracién de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros/as u otros roles.

- Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
actividad fisica:

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de
larga recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo,
fractura dsea reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de
larga duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerobica a
través de carrera continua. La opcién podria ser un programa especifico de desarrollo de
resistencia muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un
numero alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo
tiempo que sus comparfieros realizan el suyo correspondiente. Por ejemplo los
alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados ejercicios que acentlen
la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen las mismas
capacidades. Podria ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre
una pierna, con un compariero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracion de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas
patologias en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos
establecer un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que
sean compatibles durante el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben
llevar a cabo fuera de clase una vez recuperados.

Las medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas,
que se van a aplicar, tienen en cuenta la inclusion educativa y la aplicacion de los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
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Dentro de las medidas organizativas tenemos las medidas generales de atencién
a la diversidad, que, muchas de ellas se han explicado anteriormente al comienzo del
apartado de atencion a la diversidad.

Conocido el estilo de aprendizaje del alumno y su nivel de partida a la
evaluacion inicial, debemos elegir aquellas estrategias de aprendizaje que consideremos
més apropiadas para los alumnos, fundamentalmente a través de la priorizacion de
métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexion, la expresion y la
comunicacion. En ocasiones el profesor decidira ayudar mas individualmente a un
alumno con déficit o un pequefio grupo de alumnos para afianzar unos contenidos,
mientras sus compafieros completan la tarea en grupo solos.

Algunas adaptaciones presentes en la metodologia son las siguientes:

- Adecuar el lenguaje al nivel de comprension de los alumnos. Serd muy
importante emplear un lenguaje adaptado a las necesidades del alumnado, que favorezca
su comprension y que trabaje los diferentes canales (oral, escrito, visual, gestual). -
Seleccionar actividades alternativas beneficiosas.

- Definir criterios para la eleccion de técnicas y estrategias de ensefianza que
faciliten la respuesta normalizada frente a las NEE.

- Priorizar métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexion, la
expresion y la comunicacion.

- Potenciar las estrategias de aprendizaje horizontal para todos los alumnos.

- Emplear estrategias que favorezcan la motivacion intrinseca y amplien los
intereses de los alumnos.

- Emplear refuerzos variados y estrategias de focalizacion atencional: utilizacion
de ejemplos concretos en aprendizajes mas abstractos, secuenciacion de las tareas en
diferentes pasos, etc.

- Propiciar el auto-aprendizaje: aprendizaje autbnomo y creativo a traves de una
mayor personalizacion en las tareas y actividades motrices.

- Potenciar grupos de ensefianza, mediante la creacion de equipos formados por
alumnos/as, que agrupan a alumnado de diferentes niveles y donde unos ensefian a
otros. Con estas simples medidas, creemos que podran alcanzar practicamente la
totalidad de los objetivos propuestos.

¢ PROGRAMAS DE REFUERZO:

A) PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO
PROMOCIONE DE CURSO (y no obtuvo calificacion positiva en la materia
de EF en la convocatoria ordinaria)
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Aquellos alumnos/as que hayan obtenido una calificacion negativa en el curso
escolar anterior y repitan curso, deberan desarrollar un programa de refuerzo que
consiste en superar los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion adaptados a sus
niveles de competencia motriz. Para ello, se realizard ajustes en el desarrollo del
curriculo, relacionados con las actividades de cada unidad didactica adaptando el nivel
de competencia motriz exigido para los alumnos/as. Los miembros del departamento
somos conscientes que, si estos alumnos/as no han superado los objetivos y contenidos
minimos de curso anterior. Tendremos que modificar estos elementos curriculares para
que puedan superar la materia mediante las siguientes medidas:

- Revision periodica del cuaderno.

- Realizacion de actividades de refuerzo, que podran ser seleccionadas del libro
de texto o aportadas por la profesora.

- Correccidn personalizada de las actividades que se manden para ser realizadas
en clase y en casa.

- Posibilidad de realizar lecturas alternativas distintas al resto de la clase.

- Posibilidad de hacer pruebas adaptadas, dependiendo de las caracteristicas y
dificultades que presenten estos alumnos y alumnas.

- Envio de informacion a tutores sobre la marcha del alumno.

B) PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE, AUN
PROMOCIONANDO DE CURSO, NO SUPERA LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA (no obtuvo calificacion positiva en la materia de EF en
la convocatoria ordinaria).

Los alumnos/as que hayan sido evaluados negativamente (obtenido una
calificacion de insuficiente) en el curso anterior, tendran que entregar a su profesor/a
durante el calendario de entrega de actividades de recuperacién de las unidades
didacticas del curso escolar pasado.

e MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO NEAE

Para el alumnado que se encuentre registrado en el censo NEAE (Alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje, alumnado con integracién tardia en el sistema
educativo espafiol, alumnado con altas capacidades intelectuales, alumnado con
necesidades educativas especiales), se podran adoptar medidas especificas: Programa de
refuerzo por dificultades de aprendizaje alumnado NEAE (antigua ACNS) Adaptacion
curricular significativa (NEE) Programa de profundizacion (altas capacidades) Para su
elaboracion, se contard con el Departamento de orientacion y el profesor de pedagogia
terapéutica.

A inicios del presente curso, se procedera al diagnostico aproximado de la
competencia curricular de cada alumno de adaptacion. Se determinara por tanto cuales
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son las adaptaciones y los programas de refuerzo del aprendizaje para NEAE. Se hara
un seguimiento continuo Yy concreto, colaborando en todo momento con el
Departamento de Orientacion. Consideramos que algunos alumnos y alumnas pueden
requerir un ligero ajuste de la programacion a lo largo del curso. Ademas, somos
conscientes de las dificultades, desde lo profesional y en lo profesional, para atenderlos
a todos en el marco de los principios de diversidad, comprensividad e individualizacion.

Encontramos, en nuestros diferentes cursos, alumnos y/o alumnas con unas
caracteristicas determinadas que requerirdn unas adaptaciones de la programacion,
como por ejemplo:

- DIA Capacidad Intelectual Limite: Fichas basicas con contenidos béasicos de la
unidad didactica, mayor n° de explicaciones y feedback.

- NEE Trastorno por Déficit de atencion con Hiperactividad. Tipo combinado:
Fichas basicas con contenidos basicos de la unidad didactica, mayor n° de explicaciones
y feedback.

- Altas capacidades intelectuales. Sobre dotacion intelectual: Trabajos avanzados
de las UD realizadas.

- NEE Discapacidad Intelectual Leve: Fichas basicas con contenidos basicos de
la unidad didactica, mayor n° de explicaciones y feedback.

- Compensatoria/discapacidad visual: Adaptacion de las tareas con materiales.
Objetos grandes, buena luminosidad. Cerca del profesor.

- Dislexia: No procede adaptacién al no estar incluida en séneca como NEAE.
Pero se debe cuidar su caso.

- Trastorno del Espectro Autista (Asperger): Modificacion de las pruebas
practicas con ejercicios basicos. Pero tras la evaluacion inicial se valora la aplicacion de
medidas generales de atencién a la diversidad como pueden ser: mas tiempo 0 mas
intentos, grupos de confianza, mayor nimero de feedback y demostraciones.

11. MATERIALES Y RECURSOS

El material deportivo a utilizar en nuestras clases es muy diverso: balones de
diferentes tipos; raquetas; discos voladores; indiacas, cuerdas, colchonetas, esterillas,
conos, porterias, canastas, vallas de diferentes alturas, balones medicinales, cinta
métrica, entre otros, ya que para el buen desarrollo de las diferentes unidades didacticas
sera necesario la utilizacion de una gran variedad de materiales deportivos.

En una programacion tan amplia como la nuestra sera utilizado todo,
dependiendo de los contenidos a desarrollar en las sesiones practicas, que van a ser la
inmensa mayoria.
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Como recursos didacticos utilizaremos algin material escrito o en soporte digital
para pequefas explicaciones de las actividades, reglas, normas, etc. Todo este contenido
y material digital estara en la plataforma Moodle Centros. Es la plataforma utilizada por
todo el centro y los diferentes departamentos. Desde el Departamento de Educacion
Fisica también lo usamos, sobre todo para subir los diferentes contenidos teéricos de las
unidades didacticas impartidas y también es donde el alumnado ira subiendo los
distintos trabajos o actividades digitales propuestas. Asimismo, para el completo
desarrollo de nuestras sesiones, se utilizara la pizarra digital, equipo de mdsica y sonido,
tablet y ordenador. Ademas, tenemos como recurso el libro de texto, el cual este curso
lo tenemos disponible en formato digital tanto para el alumnado como para el
profesorado.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Al organizar estas actividades pretendemos ampliar al mé&ximo la oferta
educativa para nuestros alumnos y alumnas. No se trata solo de ofertar actividades
puramente fisicas o deportivas, sino de buscar actividades lo mas interdisciplinares
posibles que contribuyan al desarrollo de su formacion integral, en el marco de un
espacio y contexto vivencia y experimental. En la linea expuesta en el eje central de
nuestra programacion: una Educacion en valores, nuestra pretension, con este tipo de
actividades, es desarrollar actitudes y valores de cooperacion, respeto al medio ambiente
y entre comparfieros, educar en la responsabilidad e igualdad y fomentar actitudes
democraticas y solidarias.

Dentro de las actividades que vamos a intentar realizar, habria que destacar las
actividades relacionadas con la Educacion ambiental. No se trata solo de "Ir a la Sierra
de Excursion™ o de "ir a esquiar”, o de "perder un dia de clase™ o ir a plantar pinos"
como pudiera pensarse. La motivacion que nos lleva a ofertar este tipo de actividades va
mucho més alla de lo puramente fisico, intentando llenar un vacio dentro del sistema
educativo de todo lo relacionado con la sensibilizacion y el respeto por la naturaleza.
Las actividades complementarias y extraescolares para el curso 2022/2023 son las
siguientes:

1. Proponemos un Circuito Multiaventura en Serrallo Plaza o en Viznar. La actividad
se realizara en el segundo trimestre o principio del tercero. Para la ESO.

2. Visita al estadio de fatbol de los Carmenes para realizar el tour del estadio con el
alumnado de 1°ESO. A lo largo del primer trimestre.

3. Proponemos una excursion a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en
la nieve (Patinaje, trineos, esqui con monitores, visita al Centro de Alto
Rendimiento...). Dicha salida serd de un dia y se organiza a través de una empresa
de servicios especializada. Segundo trimestre o comienzos del tercero. Se orienta a
alumnado de 3°y 42 de ESO.
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10.

11.

12.

Para primero de la ESO, proponemos colaborar con la inmersion linglistica en una
acampada en Cazorla o cualquier paraje natural de Andalucia para realizar
actividades deportivas en la naturaleza: tirolina, senderismo, rapel, tiro con arco,
canoas, etc. Dicha salida ocuparé dos o tres jornadas, y se llevara a cabo durante el
mes de marzo, abril o finales de junio (entre el 23 y el 27). Se realizara con
empresa de servicios especializada. En caso de que, por cualquier circunstancia no
pudiese organizarse con alumnado de primero, pasaria a proponerse a alumnado de
otros grupos.

Para 4° de la ESO y Bachiller, visita a un macro centro deportivo urbano para el
desarrollo de diferentes tipos de actividades deportivas (incluidas acuaticas) en sus
instalaciones. Visita a la pista de patinaje en hielo.

Para Bachillerato proponemos una ruta de multiaventura por rio Cacin , rio Velillo
0 a parajes del Parque Natural de Sierra Nevada u otra ruta en el medio natural
como podia ser ¢El caminito del Rey;, en la provincia de Malaga.

Participacion en la ruta ciclista organizada en defensa de la Vega de Granada. En
Marzo, Abril o Mayo, dependiendo de la organizacion. Ademas, se colaborara en
otras actividades relacionadas en torna a dicho evento.

Como actividades complementarias, contactaremos con diferentes asociaciones,
entidades (cruz roja, etc.), deportistas de elite, gestores deportivos, asociaciones del
Deporte Adaptado para el desarrollo de conferencias y charlas educativas de
reanimacion cardiovascular y otros temas relacionados con la salud.

Organizacién y/o colaboracion en el desarrollo de diferentes ligas y competiciones
deportivas internas y externas con otras instituciones deportivas, asi como carreras
solidarias.

Salida al parque Tico Medina para realizar actividades deportivas en el entorno
natural cercano.

Celebracion de carreras con fones solidarios, asociadas a ONG.

11. Visita a la facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte para el
alumnado de la optativa de 20 de bachillerato.
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13. INDICADORES DE LOGRO E INFORMACION PARA LA MEMORIA DE
AUTOEVALUACION

La siguiente rabrica se completara por parte de los miembros del departamento a
final de curso, y servird como auto-reflexion de nuestra accién educativa, y como punto
de partida para la programacién del siguiente curso.

AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION:
NIVELES DE VALORACION: 1 (Bueno); 2 (Aceptable); 3 (Mejorable).
INDICADORES:

v" Organizacion temporal eficaz de los contenidos a lo largo de cada trimestre.

v Realizacion de actividades encaminadas a la consecucion de los objetivos
propuestos.

v Vinculacion de los contenidos con situaciones motivadoras para el alumnado.

v Eficiencia de las estrategias utilizadas para la animacién a la lectura y el
desarrollo de la comprension y la expresion oral y escrita.

v Informacidn a las familias de los programas y planes de atencién a la diversidad
y de los criterios de evaluacion del Departamento. Organizacion flexible de los
materiales y recursos.

v Coordinacion docente coherente y Idgica encaminada a la mejora del aprendizaje
del alumnado.

14. MARCO LEGAL
A nivel estatal:

« Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

* Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

« Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la
promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la
titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional.

A nivel autonémico:

« Instruccion conjunta 1 /2022, de 23 de junio, de la direccion general de ordenacion y
evaluacion educativa y de la direccion general de formacion profesional, por la que se
establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan
educacion secundaria obligatoria para el curso 2022/2023.
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* Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece
la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina
el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

* Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. ENTORNO SOCIOCULTURAL DEL CENTRO.

El Instituto de Educacion Secundaria Mariana Pineda se encuentra enclavado en
el populoso barrio del Zaidin, siendo su zona de influencia la parte que abarca desde Los
Vergeles hasta el Palacio de Deportes, a los que se ha unido un importante nacleo de
poblacién joven y dinamica procedente del entorno del Parque de las Ciencias, Férum y
aledafios. También hay un importante sector de nuestros estudiantes procedentes de
zonas del extrarradio de Granada con alumnos procedentes de pueblos tan distintos
como Las Gabias, La Malaha, Armilla, Gojar, Ogijares. A dia de hoy, hemos
experimentado un notable incremento en el alumnado inmigrante, que supone un 10%
respecto al total. Los anteriores datos hacen que el entorno sea bastante rico y diverso
tanto a nivel sociocultural, como a nivel econdémico; ya que la mayoria de nuestros
padres tienen un nivel alto de formacion con estudios superiores, siendo tan s6lo un 3%
los que tienen una formacion basica.

En cuanto a las caracteristicas socioeconomicas de nuestras familias, la mayoria
son trabajadores por cuenta ajena (50%), funcionarios (20%), auténomos (20%), y
pensionistas (20%). Con respecto a la situacion econdmica de las madres, el grupo més
numeroso tiene trabajo por cuenta ajena (35%), funcionarias (20%) o trabajan en las
tareas del hogar.

El Instituto de Educacion Secundaria “Mariana Pineda” fue el primer centro
publico que se cred en este barrio en el afio 1979. Esta autorizado para impartir la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO en lo que sigue), con un grupo de Educacién
Especial, y tres modalidades de Bachillerato: Ciencias y Tecnologia, Humanidades y
Ciencias Sociales, y General.

En la ESO hay tres lineas, excepto en 3°, donde hay cuatro, lo que hacen un total
de 13 grupos. Ademas, para atender la diversidad del alumnado que presenta
dificultades de aprendizaje, se oferta el Programa de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento (PMAR) en 2°y el de Diversificacion Curricular en 3°. Ademas, contamos
con una unidad especifica de Educacién Especial.

En Bachillerato tenemos este curso cuatro grupos en 1° (dos de Ciencias y
Tecnologia, uno y medio de Humanidades y Ciencias Sociales, y medio de General) y
otros tres en 2°, uno y medio de cada modalidad impartida: Ciencias y Tecnologia y
Humanidades y Ciencias Sociales.



PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°BACHILLERATO
IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

En la actualidad, los centros adscritos al nuestro son los siguientes: en
ESO: CEIP “Andrés Segovia, CEIP “Reyes Catolicos”, CEIP “Jardin de la Reina”,
CEIP “Vicente Aleixandre” y CEIP “Parque de las Infantas”; y en BACH: IES “Veleta”.

En nuestro Centro, para contribuir a la mejora de la ensefianza se desarrollan
planes y proyectos educativos diversos como: Escuela: Espacio de Paz; Plan de
Igualdad entre Hombres y Mujeres; Proyecto Linguistico de centro, donde se abarcan
tantas acciones para fomentar la lectura y el uso de la Biblioteca entre nuestros alumnos
y alumnas.

Somos también un Centro bilinglie desde el curso (2008-09), que pretende
impartir clases en varias asignaturas en Inglés, para conseguir que nuestro alumnado
domine bien dos idiomas. Esta ensefianza bilinglie en inglés se imparte desde los
siguientes departamentos: Matematicas, Ciencias Sociales, Biologia, Educacion fisica,
Educacion Plastica, Musica, Tecnologia y Filosofia.

Ademas, contamos con un Servicio de Logopedia y, algunos cursos, un Aula
Temporal de Adaptacion Linguistica (ATAL) y de Apoyo a la Integracion.

En conclusion, se trata de un Instituto con alumnos de diversa condicién y
procedencia, por regla general con una disposicion bastante positiva frente a los estudios
y con unas familias muy pendientes de su evolucién, colaboradoras con el centro en
todo lo que se refiere a actividades extraescolares organizadas por el centro, compra de
material escolar, busqueda de subvenciones para cubrir dicho material, etc.
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1.2. EL ALUMNADO DEL CENTRO.

En lineas generales, un 75% del alumnado muestra una actitud favorable frente a
los estudios. Sin embargo, y sobre todo en la etapa de la ESO, se observa que hay
aproximadamente un 25% de alumnos que no muestra interés por los estudios debido a
causas diversas como desmotivacion, fracaso anticipado, o que el entorno que les rodea
no sea el adecuado. Respecto al alumnado de Bachillerato se observa una mayor
motivacion y mejor comportamiento, en lineas generales.

Las preferencias de nuestros alumnos se dirigen sobre todo al Bachillerato de
Ciencias y Tecnologia donde las clases se completan hasta el limite de la ratio, y en
segunda opcion se encuentra el Bachillerato de Ciencias Sociales y Humanidades.

Segun un estudio realizado hace un par de afios, se pudo comprobar que la
convivencia en el centro es bastante buena, ya que el 79,5% de los alumnos opina que en
sus clases hay una buena relacion entre comparieros. Esto nos lo corroboran los
diferentes estudios que se hacen por parte de la Jefatura de Estudios donde se observa la
poca incidencia de conductas graves, y se disminuye el nimero de conductas contrarias
leves.

Si hablamos en concreto de nuestra asignatura, destacamos el alto grado de
motivacion que existe por nuestro alumnado hacia la practica deportiva en general, tanto
en clase como en su horario extraescolar. Esa motivacion tiene una repercusion directa
en nuestra asignatura ya que permite desarrollar el curriculo de forma integral,
favoreciendo el aprendizaje del alumnado y contribuyendo a su formacién personal
permitiendo la adquisicion de las competencias y su puesta en practica en la vida real.
Este entusiasmo de nuestro alumnado hacia la asignatura de educacion fisica queda de
manifiesto a través de los resultados mostrados por los indicadores homologados donde
el porcentaje de alumnado con resultados positivos es superior al 92% en todos los
niveles, sin duda un motivo de satisfaccion dentro del departamento.
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1.3. COMPOSICION Y FUNCIONAMIENTO DEL DEPATAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

Se constituye el Departamento de Educacion Fisica del LE.S. “Mariana Pineda” de
Granada capital, para el curso académico 2022/2023, reuniéndose sus miembros para
elaborar las directrices que regiran el desarrollo del presente curso, confeccionando la
presente programacion dirigida al primer, segundo, tercero, cuarto de la Educacién
Secundaria Obligatoria, primero y segundo de Bachillerato.

Este curso, el Departamento impartird las materias propias del Departamento:
Educacion Fisica y Actividad Fisica, Salud y calidad de vida.

El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto por:

e Juan Diaz Puerta como jefe de departamento
e José Cristobal Sdnchez Alonso
e Nicolas Godoy Montijano

Distribucion del profesorado, materias y grupos

CURSO MATERIA N® N®HORAS/ HORAS TOTALES
v GRUPOS GRUPO
1° ESO EDUCACION 3 3 9
FisICA
20 ESO EDUCACION 3 2 4
FisICA
3°ESO EDUCACIONFISICA 4 2 8
4° ESO EDUCACION 3 2 6
FisICA
1° BACHILLERATO EDUCACION 3 2 6
FiSICA
2° BACHILLERATO ACTIVIDAD 1 2 2
FiSICA,
SALUD Y
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Juan Diaz Puerta

CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESOB EDUCACION FISICA |3
2°ESOA,B,yC EDUCACIONFISICA |6
4°ESOA,ByC EDUCACION FISICA | 6
2° BACHILLERATO A ACTIVIDAD 2
FISICA,SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

Nicolas Godoy Montijano

CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESO C EDUCACION FISICA 3
3°ESOA,B,CyD EDUCACION FiSICA 8
1° BACHILLERATOA,B,CyD EDUCACION FISICA 8

José Cristobal Sanchez Alonso

CURSO/GRUPO MATERIA N° HORAS
1°ESO A EDUCACION 3
FISICA

Los contenidos por trimestre estaran sujetos a la disponibilidad de las instalaciones y a
la climatologia, para su desarrollo.
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2. PRESENTACION DE LA MATERIA

La Educacién Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La
primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos
clave que en ella se abordaron, como por ejemplo, que el alumnado consolidase un
estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones
culturales de caracter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente
responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que
el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto
que la motricidad constituye un elemento esencial del propio aprendizaje.

En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter propedéutico. En
este sentido, la evolucidn que en la Gltima década han experimentado la actividad fisica,
el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se
ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la
misma. La materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas representativas
de la versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta serie de
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la
formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias, establecidos para el Bachillerato, junto
con los Objetivos Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la
definicion de las competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se
convierte en el referente a sequir para dar forma a la Educacion Fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y
sintetizan estas lineas de trabajo, buscando consolidar un estilo de vida activo y
saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados
con la planificacién autébnoma y la autorregulacion de su practica fisica, asi como el
resto de los componentes que afectan a la salud, a nivel mental y social.

En la Educacién Secundaria Obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a
través de innumerables practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes
I6gicas internas, con objetivos variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y
con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuard incidiendo en el
desarrollo de la competencia motriz, profundizando en los componentes técnico-
tacticos, expresivos, fisicos, etc., de sus manifestaciones, asi como en los factores que
condicionan su adecuada puesta en practica. Por otro lado, aunque las capacidades de
caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar con éxito diferentes
situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo importante en
Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las capacidades
de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social.
De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el
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ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica, que le permitiran demostrar
liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un
elemento fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademés de la
propia experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los
factores sociales, deportivos, econdémicos, politicos o culturales que han ido dando
forma a cada manifestacion, para comprender mejor su evolucion, asi como los valores
universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de
manera respetuosa y activa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en
él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, y
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad que involucren activamente a la comunidad educativa y al entorno
cercano.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas
del &rea sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a
cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos del area de Educacién Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar
situaciones de aprendizaje variadas.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la
salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y
contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion y violencia que puedan
producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye
cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, segun intereses y
posibilidades, la preparacion de la préactica motriz, la planificacion y autorregulacion de
proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva.

«Resolucidn de problemas en situaciones motrices» es un blogue con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la lIdgica interna de la accion motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de
oposicion y de colaboracion-oposicion.

10
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El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones constructivas entre los participantes en este tipo
de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la
perspectiva de género y en los factores que lo condicionan.

Y por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso
desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el
desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que lo incorporen como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares, en la medida en que sea posible. Estas
situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicién de las
competencias, y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando
centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion con
elementos plurales como son las diferentes opciones metodologicas de caracter
participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas,
la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion
de una conciencia de grupo-clase. Serd igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje
o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos, que
permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una
sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcion de
la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se
aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez,
permitira experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de la materia.

3. RESULTADOS DE LA EVALUACION INICIAL

AUn siendo grupos muy numerosos, tras la evaluacion inicial se comprueba que:
-Son alumnos y alumnas trabajadores.

-Con motivacion hacia la materia de educacion fisica.

-Con un nivel curricular medio-bueno en general.

-Bastante alumnado que practica diferentes actividades fisicas saludables no
competitivas en su ocio y tiempo libre.

11
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- Buen clima de aula y buen perfil para el trabajo en equipo y cooperativo.
4. CONCRECCION CURRICULAR
4.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democréatica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi

como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminaciéon por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o
cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o0 més lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar
las habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion vy
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
12
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iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural. Utilizar la educacién fisica y el
deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Afianzar los hébitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el &mbito de la movilidad segura y
saludable.

Ademas de los objetivos descritos, el Bachillerato en Andalucia contribuira a
desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad
linguistica andaluza en todas sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la
historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos
diferenciadores de nuestra comunidad para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

4.2. COMPETENCIAS CLAVE Y CONTRIBUCION DE LA MATERIA

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacion,
madurez intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan
desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y
aptitud. Debe, asimismo, facilitar la adquisicion y el logro de las competencias
indispensables para su futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la
educacion superior. Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que
el alumnado progrese en el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con
el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica, debe haberse
alcanzado al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria. Con caracter general, debe
entenderse que la consecucion de las competencias y objetivos previstos en la
LOMLOE para las distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y
desarrollo de las competencias clave recogidas tanto en el Perfil de salida al término de
la ensefianza basica como en el Perfil competencial al término del Bachillerato, y que
son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia plurilingiie.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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- Competencia ciudadana.
- Competencia emprendedora.
- Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las
establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion
responde a la necesidad de vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo
XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mas concretamente, a los
principios y fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion. Si bien la Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente,
que debe producirse a lo largo de toda la vida, el Perfil de salida remite al momento
preciso del final de la ensefianza basica. Del mismo modo, y dado que las competencias
clave se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva a lo largo de toda la
vida, resulta necesario adecuar las mismas a ese otro momento del desarrollo personal,
social y formativo del alumnado que supone el final del Bachillerato.
Consecuentemente, en el presente anexo, se definen para cada una de las competencias
clave un conjunto de descriptores operativos, que dan continuidad, profundizan y
amplian los niveles de desempefio previstos al final de la ensefianza bésica, con el fin de
adaptarlos a las necesidades y fines de esta etapa postobligatoria. De la misma manera,
en el disefio de las ensefianzas minimas de las materias de Bachillerato, se mantiene y
adapta a las especificidades de la etapa la necesaria vinculacion entre dichas
competencias clave y los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el
alumnado va a verse confrontado. Esta vinculacion seguird dando sentido a los
aprendizajes y proporcionara el punto de partida para favorecer situaciones de
aprendizaje relevantes y significativas, tanto para el alumnado como para el personal
docente. Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias
y objetivos del Bachillerato esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de dichas
competencias clave. Por este motivo, los descriptores operativos de cada una de las
competencias clave constituyen el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de las diferentes materias. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas Gltimas
pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave esperadas en
Bachillerato y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para
la etapa.

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por
el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato y de
acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del presente Decreto, se definen cada una de
las competencias clave y se enuncian los descriptores operativos del nivel de
adquisicion esperado al término del Bachillerato, constituyéndose asi el Perfil
competencial del alumnado al término del Bachillerato. Para favorecer y explicitar la
continuidad, la coherencia y la cohesion entre etapas, se incluyen también los
descriptores operativos previstos para la ensefianza basica.
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La contribucion a través de la materia de Educacion Fisica y los descriptores
operativos de las competencias se muestran a continuacion:

e Competencia en comunicacion linguistica (CCL):

Supone interactuar, comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes de forma
oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes
ambitos y contextos y con diferentes propositos comunicativos, evitando los riesgos de

manipulacion y desinformacion.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO O
LA ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto
para intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCLL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal
con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
admbitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos
de manipulaciéon y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma
informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y
critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos
e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacion de las obras y para crear textos
de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura
poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico de
produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para
construir y compartir su propia interpretacion argumentada de
las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y
conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz
sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
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e Competencia plurilingie (CP):

Implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el
aprendizaje y la comunicacion; respetar los perfiles linguisticos individuales y hacer

transferencias entre lenguas.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LAALUMNA...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de
la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién
una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las
lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias entre distintas lenguas como estrategia
para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico
individual.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que
le permitan ampliar y enriquecer de forma sistemética su
repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse
de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica
y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para
fomentar la cohesion social.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica
y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua
como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.
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e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria (STEM):

-Matematica: permite el razonamiento matematico para resolver diversos problemas en

diferentes contextos.

-En ciencia: conlleva la comprension, explicacion y transformacion del entorno natural

y social.

-En tecnologia e ingenieria: pretende transformar la sociedad en un marco de seguridad,

responsabilidad y sostenibilidad.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LAALUMNA...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matemético en
situaciones propias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolucion de problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando
hip6tesis mediante la experimentacion y la indagacién,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas  mediante  la  observacion, la
experimentacion 'y  la  investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de
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solucién a una necesidad o problema de forma creativa
y en equipo, procurando la participacion de todo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
valorando la importancia de la sostenibilidad.

forma colaborativa, procurando la participacién de todo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y
en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas,
formulas, esquemas, simbolos...), y aprovechando de
forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal, con ética y responsabilidad para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS. Emprende  acciones  fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos;
y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacién de proyectos para transformar su entorno
proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando
el consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de
forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

e Competencia digital (CD):

Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la
sociedad, asi como la interaccion con estas; la creacion de contenidos digitales y la

ciberseguridad.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LA ALUMNA...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo
funcionan los motores de blsqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de
manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos  digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacién y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de
forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla
compartiendo contenidos, datos e informacién
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones,

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales,
herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital
para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
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presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

informacion, gestionando de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas
al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el medioambiente y hace un
uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnologicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y
sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

Implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para un crecimiento personal
constante; colaborar con otros de forma constructiva, empética y abordar las conductas
contrarias a la convivencia; gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida; contribuir al
bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LAALUMNA...

CPSAAl. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la basqueda de propdésito y motivacién
hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios
y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la blsqueda de objetivos de forma
autobnoma para hacer eficaz su aprendizaje. CPSAAL.2
Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su
propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida
sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y
de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad
para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas
y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y
experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia. CPSAA3.2 Distribuye en un
grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, seguin sus objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso
de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos,
informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propositos

19




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°BACHILLERATO
IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién
del conocimiento.

y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

e Competencia ciudadana (CC):

Contribuye a la comprension de las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y

politicas, asi como al conocimiento de los

acontecimientos mundiales y el compromiso

activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LA ALUMNA...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la
dimensién social y ciudadana de su propia identidad,
asi como a los hechos culturales, histéricos y
normativos que la determinan, demostrando respeto
por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los demés en
cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimensién social, histdrica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacion de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia
ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y
respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integracién
europea, la Constitucion espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democrética,
respeto por la diversidad, y compromiso con la
igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de
forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la
Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la
historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que
participa en todo tipo de actividades grupales con una
actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la
cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, Yy
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia  moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filosoficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad
de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia y ecodependencia con el entorno a
través del analisis de los principales problemas
ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de
vida comprometidos con la adopcion de hébitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. CC4.
Comprende las  relaciones  sistémicas  de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un
compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el
cambio climatico.

20




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°BACHILLERATO
IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

e Competencia emprendedora (CE):

Implica actuar sobre oportunidades e

ideas; colaborar con otras personas, con

motivacion, empatia y habilidades de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la
accion mediante la planificacion y gestion de proyectos.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LA ALUMNA...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta
retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas vy
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas
a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y
profesional.

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos,
con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras
dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccidn profesional emprendedora.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, 'y  comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econémicos y financieros a
actividades 'y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia emprendedora
que genere valor.

CE2. EvalUa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades
propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y  autoeficacia, interioriza  los
conocimientos econémicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creaciéon de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion
y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad
para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y
soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico 'y ético, aplicando conocimientos técnicos
especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion
de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demas, considerando tanto la experiencia de
éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):

Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos
y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y
por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL ALUMNO
O LA ALUMNA...

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente
a la diversidad cultural y artistica.

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el
patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia
las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades
de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y
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del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando
la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empaética, abierta
y colaborativa.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos vy
emaociones con creatividad y espiritu critico, realizando
con rigor sus propias producciones culturales y artisticas,
para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de
construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica. CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a
través de la interactuacion corporal y la experimentacién
con diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentandose a situaciones creativas con una actitud
empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginacion.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plésticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
para la creacién de productos artisticos y culturales,
tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y
producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la
ejecucion, la improvisacién o la composicion. CCEC4.2
Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas
y actitudes para responder con creatividad y eficacia a los
desempefios derivados de una produccién cultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos
plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escenicos, valorando tanto el proceso como el producto
final y comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA A LAS

COMPETENCIAS CLAVE:

Ofreciendo

una amplia variedad de intercambios

- Competencia en comunicacion
linguistica.

comunicativos verbales y de vocabulario especifico,
ademads de desarrollar otras dimensiones de la
comunicacion a través del lenguaje corporal, las
expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

- Competencia plurilingie.

Utilizando vocabulario especifico de deportes y actividades
fisicas que proviene de otras lenguas, asi como el uso de
aplicaciones electrénicas en otros idiomas.

- Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

Facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos (aspectos relacionados con la biomecénica, la
conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas biologicos
(aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo
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humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de
la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las
actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas
tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados en el ambito
de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros,
aplicaciones para dispositivos mdviles, etc.), ofreciendo
situaciones en las que el alumnado se familiarice con la
investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

- Competencia digital.

Abordando aspectos como el acceso y la gestion de la
informacion relacionados con la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos,
especialmente importantes en esta etapa.

- Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

Desarrollo de la autonomia, competencia y relacion social.
Las normas y reglas generales que se establecen para las
clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a
preparar al alumnado para la vida autdbnoma en sociedad.

Otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de
liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la
regulacion, planificacién, organizaciéon y ejecucion de la
actividad fisica.

Organizacidn, planificacion y disefio de juegos propios,
campeonatos, ligas, ferias del juego, uso de materiales
reciclados para juegos y actividades de la materia, top de la
salud; e incluso organizando actividades y proyectos que
van mas alla del centro escolar como pueden ser jornadas
inter-centros, sesiones de actividad fisica para mayores o
para nifios mas pequefios entre otros.

- Competencia en conciencia y
expresiones culturales.

A través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e historicas de la motricidad
humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-
expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.
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4.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el
alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad
fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar,
planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus
intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad
de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién activa, la
alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el
andlisis de los comportamientos antisociales y los malos hébitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la préctica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para
materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la
planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una educacion nutricional, pasando por el analisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion y el cuidado de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a traves de la transferencia a su
vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
transdisciplinar en nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida,
por el aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS, CES.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a
la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
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Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.
El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitird
anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias
de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta
ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion,
para asi poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar,
dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses;
los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidén de cuentos motrices y, por supuesto,
los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los méas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (fatbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red
y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares, de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros)
0 de carécter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segln el contexto
particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el
alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas préacticas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma
de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades vy
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las
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emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y
manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro,
en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se planteardn situaciones en las que el
alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la préactica fisica, tales
como participante, espectador, arbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que
ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por
otro lado, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a
generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi
como los espacios de interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o
competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o
extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCLD5,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su
evolucidén desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos
y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el
alumnado habra ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar
consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que
permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los
valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la
clave de su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en
etapas anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales, populares y autoctonos, danzas propias del folklore tradicional, flamenco,
juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones
mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros; o
actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo: percusién corporal,
bailes, coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes
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podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones 0
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de genero presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que
esconde intereses economicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAAL.2, CC1, CCECL1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién
y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacién a partir de la realizacion
de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato
debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales
ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y
mas importante aln si cabe; también disefiaran y organizaran actividades para otras
personas que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando
de mejorarlo y concienciando a traves de ello. Este enfoque de responsabilidad
ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a
la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen
manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad
de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como
acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el
senderismo, el plogging, las rutas por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el
esqui, el salvamento acudtico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el
cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre
otros; todos ellos afrontados desde la optica de los proyectos dirigidos a la interaccion
con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las
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actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CEL.

4.4. CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia especifica 1

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando
los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y el
descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
previo analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autonomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.
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2.2. Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus
comparfieros y comparfieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y
a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica como recurso pedagdgico didactico y transmisor
sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros
y comparfieras u otros miembros de la comunidad.
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Competencia especifica 5

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
urbanos, naturales terrestres o acudticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

4.5. SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito
previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de
los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto caldrico. Utilizacién de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la evaluacién de la condicion fisica . Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales
negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para
liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
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deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y
similares.

EDFI.1.B.2. Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Teécnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar
una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y
masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente
los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de
resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracion-
oposicidn tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisicodeportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para
resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo.

EDFI.1.D.3. Anélisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacion. Deportes adaptados.
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EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz y actitudes
xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-
expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de genero: estereotipos de género en contextos fisicodeportivos.
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los
diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.
El aprendizaje de la préactica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la préctica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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5. TRANSVERSALIDAD

Segln la LEA (Ley de Educacion de Andalucia) se trabajara la transversalidad
desde todas las materias. Viene recogido en los articulos 39 y 4 de la LEA.

Articulo 39. Educacién en valores.

1. Las actividades de las ensefianzas, en general, el desarrollo de la vida de los centros y
el curriculo tomaran en consideracion como elementos transversales el fortalecimiento
del respeto de los derechos humanos y de las libertades funda-mentales y los valores
que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y
democrética.

2. Asimismo, se incluira el conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la
Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

3. Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el
curriculo contribuird a la superacién de las desigualdades por razén del género, cuando
las hubiere, y permitira apreciar la aportacion de las mujeres al desarrollo de nuestra
sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad.

4. El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que promuevan la
practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de hébitos de vida saludable y
deportiva y la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado
bienestar fisico, mental y social para si y para los demas.

5. Asimismo, el curriculo incluird aspectos de educacion vial, de educacion para el
consumo, de salud laboral, de res-peto a la interculturalidad, a la diversidad, al medio
ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

Articulo 40. Cultura andaluza.

El curriculo debera contemplar la presencia de contenidos y de actividades
relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores
de Andalucia, como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Desde la materia de Educacion Fisica se trabaja a lo largo de todo el afio los
diferentes temas transversales y la cultura andaluza, presentando las siguientes
propuestas:

Segun el articulo 40 de la LEA, la Cultura Andaluza como elemento
transversal se trabajard a lo largo del curso, en las diferentes unidades didacticas,
destacando tres grandes puntos:

1. Investigacion, préctica y valoracion de juegos populares, tradicionales y autoctonos
de nuestra comunidad. Durante el desarrollo de las diferentes unidades didéacticas,
donde el juego popular estara muy presente. Ademas, en la unidad didactica “Los
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Juegos de mis Abuelos”, la tarea competencial sera una Yincana de juegos populares
para la jornada de transito, que ellos habran recopilado con anterioridad.

2. Celebracion del Dia de Andalucia. Toda esta jornada gira en torno a actividades
relacionadas con el patrimonio y la cultura andaluza. Se intentara, en la unidad de
expresion corporal, incorporar musicas y bailes andaluces para que ellos lo expongan.

3. Conocimiento y valoracion de nuestro patrimonio natural, mediante actividades
realizadas en el medio natural y urbano propio del municipio.

Los temas transversales son contenidos que van a incidir directamente sobre la
base ética, social y personal del alumnado, razén por la que el tratamiento de la
educacion en valores estd inmerso en los temas transversales (articulo 39 de la LEA). A
continuacion se muestran los temas transversales y la forma de tratarlos en el curriculo
de la ESO y Bachillerato:

- Educacién en valores de caracter democratico, para la paz y la convivencia: el
alumnado formara grupos en los que dialogaran y tomaran decisiones consensuadas por
la mayoria del grupo. Ellos mismos propondran el decalogo de normas de clase al
principio de curso y algunas de las reglas de los juegos. Se trabajara en mayor medida
en la “Yincana de juegos populares”, destacando valores como: cooperacion, confianza
y ayuda entre compafieros. Y a la hora de realizar torneos, ya que asumiran el papel de
arbitro, espectador y participante del juego. Se provocara la reflexion del alumnado
mediante procesos de autoevaluacién o coevaluacion.

- Educacion para la salud: Es un contenido que se trabaja en nuestra asignatura a lo
largo de todo el curso, con aspectos relacionados con la higiene corporal y postural, la
alimentacion y la seguridad en la realizacion de actividad fisica. Se realiza un
tratamiento especial y diferenciado en la unidad didactica “Educacion Fisica y Salud”,
donde se les inculca una serie de protocolos saludables, que pondran en practica en las
demas sesiones del curso. También tiene un tratamiento especial este contenido en las
unidades didacticas “Evaluacién inicial” y “Condicion Fisica”. Por otro lado se intenta
animar y motivar al alumnado en la practica de actividad fisica en su ocio y en su
tiempo libre: actividad fisica recreativa, segura, divertida, oferta de actividad fisica del
municipio y recursos para realizar esta actividad fisica.

- Educacion para la igualdad entre los sexos: Se trata de un contenido muy importante,
ya que nos encontramos en un contexto donde suele haber un gran numero de
estereotipos sexistas. Por eso se debe intentar corregir este tipo de actitudes sexistas y
discriminatorias que los alumnos tienen en relacion a la practica de actividad fisica. Por
ello, este tema se tratara a lo largo de todo el curso; mediante un curriculo equilibrado,
con contenidos desconocidos para los alumnos y por lo tanto sin sesgos sexistas.

- Educacion del consumidor: Es una norma de clase traer a clase de Educacion Fisica
ropa adecuada, en este caso deportiva. Pero no necesariamente debe ser de marca,
debemos hablarles sobre el consumo irresponsable, innecesario y falto de criterio.
Ademas destacara a la hora de construir y reciclar materiales, para la realizacion de
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juegos alternativos y la construccion de balizas. Tendra un tratamiento relevante en la
unidad de juegos populares y juegos aletrnativos.

- Educacién vial: Tendra gran importancia en la unidad didactica “Orientacion Yy
Senderismo”, ya que nos desplazaremos al parque mas cercano al instituto.

- Educacion ambiental: Contenido de gran importancia, ya que el instituto se encuentra
situado en un municipio rural, rodeado de naturaleza. Un gran nimero de actividades se
desarrollaran en el medio natural, por eso inculcarle al alumnado la importancia que
tiene la conservacion de la naturaleza y la ventaja de utilizar este medio para su ocio y
tiempo libre. Si que es verdad que tendra un especial desarrollo en la unidad didactica
“Orientacion y Senderismo”.

6. METODOLOGIA
6.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES

Las intenciones metodoldgicas que van a ser las referencias en la actuacion didactica
son las siguientes:

e Fomentar la autonomia de los alumnos/as: en cuestiones de organizacion y
gestion de las clases y actividades.

e Incrementar el tiempo de compromiso motor y fisiologico del alumnado: los
grupos seran pocos numerosos, la actuacion de tipo simultaneo, eficiencia en la
comunicacion de las tareas, utilizacion de Flipped Classroom para que las
explicaciones no seas tan extensas y en casa ya sepan lo que vamos a realizar en
clase.

e Disminuir la tasa de conductas disruptivas: control de la actuacion de los
alumnos, clima de aula de afecto y confianza, intolerancia ante conductas de
menosprecio, agresividad y violencia.

e Evitar situaciones de riesgo: actividades con diferentes niveles de dificultad
segun capacidad, control de los espacios de juego y de los materiales.

e Implicar cognoscitivamente al alumnado: juegos de aplicacion, propuestas de
caracter abierto, creacién de material, lluvia de ideas, invencion de juegos,
utilizacion de la indagacion como técnica de ensefianza.

e Fomentar el interés hacia la préactica de actividad fisica: la motivacion, el
juego, el entusiasmo, la actitud relajada, la autoestima seran constantes en las
propuestas. Charlas, descubrimientos de nuevos juegos y deportes, actividades
novedosas, actividades complementarias.

e Favorecer las relaciones sociales, coeducativas y entre iguales: para ello los
alumnos siempre deberan respetar a todos a sus comparieros y compafieras,
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facilitaran el trabajo y la realizacion de las actividades de los compareros que
tengas dificultades.

Favorecer la individualizacion de la ensefianza: con actividades y ejercicios con
diferentes niveles de dificultad, motivacion e intereses, mediante la opcionalidad,
con propuestas abiertas.

Fomentar la creatividad y el pensamiento divergente: las propuestas seran
abiertas, sobre todo cuando se proponga nuevo material, nuevas situaciones. Los
alumnos y alumnas se deben sentir libres crear, probar, moverse, divertirse y
aprender.

Utilizacion positivas de las TIC: responsabilidad y buen uso de las TIC, mediante
aplicaciones para crear entrenamientos, rutas de senderismo, medir los pasos y
kilometros recorridos al dia, disefiar una coreografia, medir las calorias de las
diferentes comidas o analizar los gestos técnicos de un deporte.

Juego como recurso metodoldgico: a través del juego podemos ensefiar y
practicar cualquier deporte y contenido de la materia.

6.2. CRITERIOS METODOLOGICOS

La programacion contiene elementos de atencion a la diversidad, que si ocupa un
lugar destacado no lo es menos al tener varios alumnos para la integracion, con
necesidades educativas especificas sino, también, diferentes alumnos de diferentes
procedencias y cada uno con una circunstancia vivencial concreta, nivel de competencia
curricular y estilo de aprendizaje que lo hace distinto al resto. Para atender a esta
diversidad nuestro departamento, de forma consensuada, aboga por unos criterios
metodoldgicos comunes para todos sus profesores en sus programaciones de curso y

nivel

, 'Y que el profesor que atiende al alumno en cuestion tendra que redefinir en su

adaptacion curricular. Destacamos:

Conocer las caracteristicas psicoevolutivas y morfofuncionales de los alumnos y
alumnas propias de esta edad (12-18 afios).

Utilizar “estilos de ensefianza” (centrados en el profesor, alumnos, o de
interaccion), “técnicas de ensefianza” (instruccion directa o de indagacion),
“estrategias en la préactica” (analiticas o globales), “recursos metodoldgicos”
(materiales, herramientas, implementos, etc.) acordes con los objetivos
planteados.

Plantear e introducir pautas y modelos que favorezcan la practica habitual de
actividad fisica orientada a la salud, el ocio, diferenciacion de préacticas nocivas
y beneficiosas.

Conocer la situacion inicial de los alumnos (mediante la evaluacion inicial y
diferentes cuestionarios a lo largo del curso) para disefiar actividades de
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ensefianza aprendizaje ajustadas a sus posibilidades y como forma de atender a
la diversidad de situaciones individuales.

e Integrar a cada alumno en el papel de modelo y sujeto activo que aprende con su
practica.

e Por su caracter interdisciplinar, interrelacionar los contenidos del area con otras
areas respetando la dimension sociocultural y de salud.

e Favorecer el aprendizaje significativo asociando los contenidos a situaciones de
su vida diaria y donde puedan utilizarlo de forma eficaz y real (ensefiar y
aprender para el dia a dia).

e Familiarizar a los alumnos con el contexto propio del aula, sus espacios y
materiales, promoviendo un uso adecuado para la realizacion de la actividad
fisica.

6.3. CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Tienen por finalidad actuar de referentes que propicien la participacion y el
aprendizaje activo del alumnado en sus clases de Educacién Fisica, una dindmica de
clase ludica, formativa e integradora, innovadora y creativa, en la que la figura del
profesor-a es crucial en el devenir de la formacion de los discentes.

Como ensefiamos, como organizamos la clase, qué decimos o hacemos.....son
factores decisivos para generar un ambiente adecuado de disciplina que permita el
aprendizaje.

De entre los aspectos que contribuyen a este proceso en el aula, destacariamos:
la clase es un tiempo que disponemos para desarrollar las actividades. Este tiempo tiene
que estar "lleno”, no puede haber periodos vacios, sin que el alumno sepa qué es lo que
tiene que hacer. Cuando asi sucede estamos dando los primeros pasos para que surjan
problemas de disciplina. Es necesario, pues, que tengamos claro qué es lo que vamos a
hacer en el aula y asegurarnos de que los alumnos lo saben.

De todas las actividades, cada uno de nosotros escogeremos las que mejor se
adecuen a los planteamientos y contenidos de ensefianza a desarrollar con los alumnos,
siguiendo los criterios que se detallan a continuacion:

e Plantear actividades que no sean un fin en si mismo, sino que potencien la
adquisicion progresiva de conocimientos de la forma mas individualizada y
coherente posible y, en este sentido, actividades que vayan de lo global a lo
especifico y de lo simple a lo complejo.

e Realizar actividades iniciales que permitan obtener informacién sobre los
conocimientos previos de los alumnos.
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e Ofertar actividades alternativas y diversificadas para evitar la monotonia de
trabajar sobre algo ya aprendido.

e Plantear actividades que posibiliten la integracion de todos los alumnos y
alumnas evitando situaciones de segregacion.

e Presentar actividades adecuadas en progresion de dificultad para que sean
superadas con éxito y asegurar una constante motivacion.

6.4. ESTILOS DE ENSENANZA Y MODELOS SIGNIFICATIVOS.

La Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de
Educacion (LOMLOE) establece la metodologia como un elemento esencial del
curriculo. Las propuestas metodoldgicas deben ir orientadas a mejorar la inclusion del
alumnado y su participacion para conseguir los objetivos de aprendizaje. El docente
debe dominar el mayor abanico metodoldgico posible con la finalidad de mejorar la
salud y la calidad de vida del alumnado a través de situaciones de aprendizaje. El uso
variado de estilos favorece una ensefianza de calidad, por ello a lo largo de nuestra
programacion vamos a utilizar una gran variedad de estilos de ensefianza y modelos de
ensefianza, como son:

- Tradicionales, fundamentalmente en la Asignacion de Tareas durante el primer
trimestre. Nos permitirdn delimitar las normas de clase y crear una serie de rutinas de
trabajo. Tendran su valor fundamentalmente en gestos de tipo cerrado, desconocidos por
parte de los alumnos.

- Individualizadores, poco a poco y de forma progresiva a lo largo del curso se iran
disefiando tareas donde los alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccién
segun interés. En los deportes se individualizara segin capacidad.

- Participativos, ya que los alumnos se deben implicar en sus procesos de ensefianza e
incluso en el de los compafieros. Fundamentalmente la Ensefianza Reciproca, de tal
modo que en muchas actividades realizadas en parejas irdn acompafadas de una hoja de
observacién sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas se evallen
reciprocamente. En algunas Unidades Didacticas, donde los alumnos formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte del resto
de miembros del grupo, sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma
fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores, siempre van a estar presentes para el desarrollo de los valores de tipo
social. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada. Los
grupos siempre van a ser mixtos. El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe
sentirse en un ambiente de afecto y confianza, no permitiéndose conductas agresivas,
discriminadoras, faltas de respeto...

- Cognoscitivos, se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje
orientadas hacia la Indagacion y la Busqueda conforme vayan apareciendo las
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situaciones motrices complejas de cooperacidon y cooperacion-oposicion, estos estilos
iran adquiriendo importancia y en las situaciones en las que se empiecen a trabajar la
tactica.

- Creativos, en numerosas situaciones el alumnado debe realizar sus propias propuestas.

Los estilos se combinaran para que se adapten a las caracteristicas de los alumnos
y asi buscar la mejor opcion para cada contenido. En este proceso de basqueda del estilo
idoneo también se tendran como referencia algunos modelos de estilos totalmente
popularizados y divulgados en la literatura ya que favorecen el aprendizaje por
competencias, implican globalidad, significatividad, funcionalidad, autonomia,
interaccion social e implicacién cognitiva:

o Aprendizaje cooperativo.

o Clase invertida (flipped classroom).

o Modelo de educacion deportiva. Se estructura a partir de las principales
caracteristicas del fendmeno deportivo actual: (1) temporadas, (2) afiliacion a
un equipo, (3) periodo de practica, (4) competicion formal, (5) fase final, (6)
registro de datos y (7) festividad.

o Gamificacion. El cual debe construirse sobre una estructura de recompensas,
un compromiso, una narrativa y una ambientacion.

o Aprendizaje basado en problemas.

o Aprendizaje servicio.

39



PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA

7. RELACION CURRICULAR

COMPETENCIA ESPECIFICA
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SABERES BASICOS MINIMOS

1. Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable vy
conscientemente  su  actividad
fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

STEM2,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAALl.L,
CPSAAL.2,
CPSAAS5,
CE3

1.1. Planificar, elaborar y poner en
practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica,
atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. ldentificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto calorico. Utilizacion de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la evaluacién de la condicion
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

40




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA

1°BACHILLERATO IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al méaximo
sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segln la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demés: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos
de entrenamiento.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para
la préctica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.
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1.2. Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los

procesos de activacion  corporal,
autorregulacion 'y  dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,

educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices y el descanso adecuado,
reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales relacionados
con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica,
atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto calorico. Utilizacion de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicién para la evaluacién de la condicién
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
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publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo
sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura seguin la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos
de entrenamiento.

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable 'y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
que permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica,
atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
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que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

personales, relacion ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicién para la evaluacion de la condicidn
fisica. Técnicas bésicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.
Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demés: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS:
proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia,
aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos
de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
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equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

1.4, Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud. Todo
ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacidn recibida.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Andlisis de los hébitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los hébitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacién y relajaciéon para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al méaximo
sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

EDFI1.1.D.3. Anélisis critico del deporte como fendmeno social y cultural
y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes adaptados.
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EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razon de género, competencia motriz y actitudes
xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de
comunicacion.

1.5. Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas bésicas de seguridad
vinculadas a la difusion pablica de datos
personales.

EDFI.1.A.1l. Salud fisica: programa personal de actividad fisica,
atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto calorico. Utilizacion de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicién para la evaluacion de la condicién
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Andlisis de los héabitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
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sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al méaximo
sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos
de entrenamiento.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préctica ciclista
segura.

2. Adaptar autonomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-

CPSAAL.2,
CPSAAA4,

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo 0

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
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motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a
diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos
de  percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la ldgica
interna de las mismas para
resolver  situaciones  motrices

vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y

recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CE2,
CE3

colaborativo, previo analisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las
instituciones o entorno que les rodea,
gestionando autobnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.
Anélisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema
con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales
como colectivas.

2.2. Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicién en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién, control y éxito, aplicando de
manera  automatica  procesos  de
percepcién, decisiébn y ejecucién en
contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la préctica.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices
variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de colaboracion-oposicion tanto
individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisicodeportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de wuna actividad motriz acerca de los mecanismos
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coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema
con la resolucidén mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

2.3. ldentificar, analizar de manera
critica y comprender los factores clave
que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices
variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de colaboracion-oposicion tanto
individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisicodeportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de wuna actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la préctica.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos
de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
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deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

3. Difundir y promover nuevas
practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de
autorregulaciéon emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
autobnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

CCL5,
CPSAAL.L,
CPSAAZ,
CPSAAS,
CC3

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como  posible salida
profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempenfiar distintos roles
relacionados con ellas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema
con la resolucion més eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema
con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo.

3.3. Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones,
habitos e intereses de sus comparfieros y

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de carécter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural
y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes adaptados.
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compaferas durante el desarrollo de
diversas  practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, y
posiciondndose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones  discriminatorias 'y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razon de género, competencia motriz y actitudes
xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfdbicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo
cultural: origen, evolucion, preservacién y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales
como colectivas.

4.  Analizar criticamente e
investigar acerca de las practicas
y  manifestaciones  culturales
vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucion
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que

STEMS,
CPSAAL.2,
CC1,
CCEC1

4.1. Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus
origenes 'y su andlisis critico y
comparativo entre su evolucion actual y
la expresada en las diversas culturas y a
lo largo de los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural
y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razon de género, competencia motriz y actitudes
xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfdbicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo
cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en
el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de
comunicacion.
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transmiten.

EDFI.1.E.6. EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de
su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes
ambitos: docencia, gestidn, rendimiento y recreacion.

4.2. Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, utilizando la musica
como recurso pedagogico didactico y
transmisor sociocultural, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y
comparfieras u otros miembros de la
comunidad.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales
como colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad
estética o artistico-expresiva.

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion 'y mejora  del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en
la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los

STEMS,
CPSAAL.2,
CPSAAZ,
CC4,
CEl

5.1. Promover, organizar y participar en
actividades fisico-deportivas en entornos
urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir.
Todo ello, reduciendo al maximo su
huella ecoldgica y  desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen,
demostrando una actitud activa en la
conservacion y mejora del medio natural

EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.
Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para
la préactica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto
de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos
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miembros de la comunidad.

y urbano.

del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas
de reparacidn, creacion y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos
a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demés: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS:
proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia,
aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para
la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto
de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares.
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EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos
de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.
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1°BACHILLERATO

8. SITUACIONES
DESCRIPCION)

DE APRENDIZAJE (TEMPORALIZACION Y

1° UDI: EVALUACION | - Normas EF y Calentamiento
INICIAL - Juegos cap. fisicas
(Septiembre) - Tarea Datos personales y médicos
- Juego tarjetas nos conocemos
1° - Juegos CF y de entrenamiento 1.1 | EDFIL.1A.L
UDI: CONDICION | - Sistemas y métodos de 1.2 | EDFI.1.B.1
(Octubre- FISCA entrenamiento. Entrenamientos 1.5 | EDFI.1.B.2
Noviembre) circuitos CF 3.1 | EDFIL.1.C.3
- Creo mi programa de
entrenamiento (trabajo digital)
(exposicidn en clase)
-Pruebas fisicas
- App deportiva entrenamiento y CF
1° -Blsqueda de deportes adaptados, 1.4 | EDFI.1.C.4
inclusivos y paralimpicos 1.5 | EDFI.1.C.5
(Noviembre) UDI: DEPORTES -Deportes mixtos en la actualidad 2.2 | EDFI.1.D.2
ADAPTADOS Y -JJOO y deportistas olimpicos 3.1 | EDFI.1.D.3
DEPORTES -Respeto a los demas (género, 3.2 | EFDI.1.D.5
INCLUSIVOS competencia motriz, 3.3 | EDFI.1.D.6
comportamientos violentos, sexistas, | 4.1 | EDFI.1.E.5
racistas, xendfobos)
-Trabajo deporte e igualdad (mujer y
deporte) (deporte y convivencia)
1° -Badminton
-Palas
(Diciembre) | UDI: DEPORTES DE -Juegos y retos
RAQUETA -Gestos técnicos.
-1+1; 2+2; grupos; 1x1; 2x2
-Partidos
-Examen gestos técnicos
-Examen retos
2° -Cuaderno educacion postural (teoria | 1.2 | EDFI.1.A.1
+ cuestionario) 1.3 | EDFIL.L1.A.2
(Enero) UDI: EDUCACION | -Relajacion o yoga 15 | EDFI.1.A3
FISICA Y SALUD -Nutricion y habitos 3.2 | EDFIL.1.B.4
saludables/nocivos EDFI.1.B.5
-Planificacion dieta equilibrada EDFI.1.B.6
-Yincana saludable EDFI.1.F.4
-Lesiones, primeros auxilios y
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riesgos en las actividades fisicas
-Creacion Top Saludable (trabajo
digital) (exposicion)

2° -Clasificacion de juegos 1.4 | EDFI.1.B.1
UDI: JUEGOS -Investigacion de juegos populares 1.5 | EDFI.1.B.2
(Febrero) POPULARES Y andaluces y juegos del mundo 2.2 | EDFlL1.CA4
TRADICIONALES | (trabajo digital) 3.1 | EDFI.1.C.5
-Expongo mi juego popular enclase | 3.2 | EDFIL.1.D.5
-Préctica de juegos populares 3.2 | EDFIL.1E.1
andaluces y del mundo en clase 4.1
-Participacion y/o organizacion en
Feria de juegos populares
2° -Disco volador, pichi, pinfuvote 1.5 | EDFI.1.B.1
-Blsqueda de juegos alternativos 2.2 | EDFIL.1.B.2
(Marzo) -Practica en clase 2.3 | EDFI.1.C.1
UDI: JUEGOS -Recoleccion de material alternativo | 3.1 | EDFIL.1.C.2
ALTERNATIVOS | -Autoconstruccion de materiales e 3.2 | EDFL.1.C.4
invencion de juego (dossier del 3.3 | EDFIL.1.C5
juego: normas, imagenes, materiales,
cdmo se juega)
3° -Pirdamides-Acrosport (mini- 1.5 | EDFI.1.B.1
coreografia) 2.1 | EDFIL.1.B.A4
(Abril) UDI: EXPRESATE | -Comba 3.1 | EDFL.1.C4
CON MOVIMIENTO | -Malabares (autoconstruccion) 3.2 | EDFIL.1.C5
(préctica) 3.3 | EDFIL.1E.2
-Teatro 4.2 | EDFIL.1E.3
-Juegos expresivos (juego tarjetas
improvisacion) (concurso chistes)
(just dance)
3° -Juegos de pista 1.1 | EDFI.1.B.1
-Juego de las ciudades 1.3 | EDFI.1.B.2
(Mayo) UDI: ORIENTACION | -Circuito de orientacion en el IES 15 | EDFI.1.B.4
Y SENDERISMO -Mi circuito urbano de senderismoen | 2.1 | EDFI.1.C.4
el municipio (andar, correr, bici) 3.1 | EDFL.1F.1
-Uso de aplicaciones y web paralos | 3.2 | EDFI.1.F.2
circuitos (strava, google maps, 3.3 | EDFIL.1.F.3
garmin, xiaomi) 5.1 | EDFIL.I.F.5
-Riesgos de la préactica de actividad 5.2 | EDFIL.1.F.6
fisica en el medio natural y urbano
3° -Iniciacion deportes colectivos: 1.4 | EDFIL.1.A.L
-Balonmano  -Atletismo 1.5 | EDFI.1.C.1
(Mayo- -Futbol -Voley 2.1 | EDFL.1.C.2
Junio) uUDI: -Baloncesto 2.2 | EDFL.1.C.4
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COMPETICION
DEPORTIVA
(SEGUIMOS CON
LOS DEPORTES DE
EQUIPO)

-Juegos predeportivos
-La competicion deportiva
-Diferentes roles (participante,
arbitro, entrenador, periodista...)
-Aplicaciones digitales para
observacion
-Trabajo digital:
-Historias deportistas famosos
-Comportamientos violentos en el
deporte
-Problemas de la fama
-Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional

2.3
3.1
3.2
3.3

EDFI.1.D.1
EDFI.1.D.4
EDFI.1.D.5
EDFI.1.D.6
EDFI.1.E.5
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Primera Situacion de Aprendizaje de 1° Bachillerato:

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: “CONDICION FISICA, NOS PONEMOS EN FORMA”

1. IDENTIFICACION
CURSO TITULO O TAREA: “CONDICION FISICA, SOMOS ENTRENDORES PERSONALES”
1°BACHILLERATO TEMPORALIZACION: Octubre (Primer trimestre)
2. JUSTIFICACION
Mejora de la salud y de la condicion fisica a través de la creacion de su propio aprendizaje. Ellos mismos seran los encargados de valorar inicialmente su estado de
forma, disefiar su entrenamiento y valorar la mejora fisica tras la practica de los diferentes entrenamientos disefiados y llevados a cabo.
3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
Disefio de una sesion de actividad fisica, que esté integrada en un Plan de Mejora de la Condicion Fisica para una persona de determinadas caracteristicas (nifios,
tercera edad, embarazadas, opositores) para posteriormente grabar un video a modo Sesion Virtual de Entrenamiento. Finalmente, los demas comparieros realizaran
la parte principal de la sesién disefiada.
4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacion o violencia.

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
1.1. Planificar, elaborar y poner en préctica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la EDFI.1.A.1
EDUCACION FiSICA evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los EDFI.1.B.1
UDI1: “CONDICION Filfgre_ntes sistemas y métodos d(_e desa}rrollo_de If';\s capacidades fisicas implicadas, segun las _nece5|dades e intereses EDFI.1B.2
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
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FISICA, SOMOS 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, EDFI.1.C.3
ENTRENDORES respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
PERSONALES” 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional vy
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.
ORIENTACIONES PARA LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CONEXION CON EL PERFIL DE SALIDA
CCL5, STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL.1l, CPSAAL.2, CPSAAL.1l, CPSAA2, CPSAA5, CC3, CES.
5. SECUENCIACION DIDACTICA
ACTIVIDADES EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)
(Tipos y contexto)
Iniciacion

- Practicar diferentes metodologias
de entrenamiento.

- Elegir e investigar método de
entrenamiento para una
determinada poblacién.

- Disenfar y planificar una sesion de
entrenamiento con el método y
poblacion elegidos.

- Préctica y desarrollo de diferentes sistemas de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica (HIIT, TABATA,
bodypump, circuitos de CF, the hundred, AMRAP).
- Formacién de grupos y eleccién de la temética a desarrollar en el trabajo final (poblacion a la que va destinada la sesion de
ejercicios fisico).
- Investigacion sobre diferentes métodos y sistemas de entrenamiento. Puesta en préactica en clase de diferentes rutinas de
actividad fisica para colectivos diferentes.

Petos, cuerdas, conos, silbato, pelotas de diferentes tipos y tamafios. App para evaluar la CF.

Préctico, analitico y reflexivo.

Desarrollo

- Grabar y editar video a modo de
sesion virtual de entrenamiento de
la sesion de entrenamiento
planificada.

- Grabacién y edicion en video de la sesion de entrenamiento que se ha planificado anteriormente. En el gimnasio o patio del
centro cada grupo ira grabando sus sesiones. Habra diferentes roles en el video: camara, presentador de la sesion, editor,
monitor que explica los diferentes ejercicios y usuarios o participantes en la sesion que esta impartiendo el monitor o
entrenador personal.
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Colchonetas, equipo de sonido, pesas, combas, conos, silbato, petos, bancos, aros, pelotas de gomaespuma.
Préactico, analitico, creativo y reflexivo.
Final
- Impartir a los comparieros la - Imparticion de la sesion planificada y grabada a los comparieros en clase. Los componentes del grupo que exponga su sesion
sesion de entrenamiento disefiada y | se convertiran en entrenadores personales ya que les tendran que ir explicando, describiendo y corrigiendo los diferentes
grabada en video. ejercicios. También tendran que motivar a los compafieros y adaptar los ejercicios a las caracteristicas de los demas.
Materiales elegidos por el alumnado para llevar a cabo los ejercicios que componen su planificacion o programa de
entrenamiento: pesas, cintas elasticas, balones de gomaespuma, etc. App para evaluar la CF.
Creativo, analitico, practico y reflexivo.
6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA
PRINCIPIOS DUA PAUTAS DUA
Motivacién Tienen asignadas tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabajan por roles y responsabilidades.
Oportunidades de que el alumnado participe en la evaluacion de los compafieros y de ellos mismos.
Representacion Aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de aprendizaje donde puedan intercambiar informacién para

una investigacion, por ejemplo, andlisis de los diferentes métodos de entrenamiento para trabajar la condicion fisica.

Video-explicacion en Moodle. Flipped Classroom.

Accidn y expresion Video tutorial de su sesion de entrenamiento a modo de entrenador virtual.

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion Instrumento de RUBRICAS

Observacion IN (1-4) | SU (5-6) | Bl (6-7) | NT (8-9) | SB (9-10)
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1.1. Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segln
las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

Rubrica del
producto final:
planificacion de
actividad fisica

No planifica ni pone en
préctica un programa
personal de actividad

fisica ni conoce las
caracteristicas de los
sistemas y los métodos
y las aplica
perfectamente en su
planificacién.

Planifica y elabora un
programa personal de
actividad fisica
conociendo algunas
caracteristicas de los
sistemas y los métodos
y consigue aplicarlas
en su planificacion
aunque tiene bastantes
errores para exponerlo
y ponerlo en practica.

Planifica, elabora y pone
en practica con errores
en su exposicion y
explicaciones un
programa personal de
actividad fisica
conociendo algunas
caracteristicas de los
sistemas y los métodos y
consigue aplicarlas en su
planificacién.

Planifica, elaboray
pone en practica un
programa personal de
actividad fisica
conociendo las
principales
caracteristicas de los
sistemas y los
métodos y las aplica
en su planificacion y
evaluacion de la
misma.

Planifica, elabora 'y
pone en practica un
programa personal de
actividad fisica
conociendo las
caracteristicas de los
sistemas y los métodos
y las aplica
perfectamente en su
planificacion y
evaluacién de la
misma.

15. Emplear de manera autbnoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de datos
personales.

Lista de control

Hoja de
observacién

El video de la sesién de
entrenamiento no
cumple con las
caracteristicas
preestablecidas.

Elabora un video de la
sesion de
entrenamiento en el
formato preestablecido
aunque no lo manda a
tiempo.

Elabora un video de la
sesion de entrenamiento
en el formato
preestablecido con ayuda
del docente en algin
apartado y lo manda en
tiempo.

Elabora un video de
buena calidad en el
formato
preestablecido y lo
manda en tiempo.

Elabora un video
digital de alta calidad
en el formato
preestablecido y lo
manda en tiempo.

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia
y asertividad al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

No asume
correctamente las
funciones
encomendadas en la
organizacion de la
investigacion,
grabacion y exposicién
de la sesion.

Algunas veces asume
las funciones
encomendadas en la
organizacion,
investigacion y
exposicion de la sesion
aunque no muestra
actitudes de interés y
esfuerzo.

Suele asumir las
funciones encomendadas
en el desarrollo de la
investigacion, grabacion
y sesién pero no muerta
actitudes de interés y
esfuerzo en su desarrollo

Frecuentemente
asume las funciones
encomendadas en el

desarrollo de la

investigacion,
grabacion y sesion

con esfuerzo e

interés.

Colabora, organiza 'y
asume perfectamente
sus responsabilidades
en el desarrollo de la
investigacion,
grabacidn y sesion con
esfuerzo e interés.
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EVALUACION VALORACION DE MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Motivacion e implicacion

Se explicitan medidas para captar la atencion y la autonomia

Las actividades propuestas logran mantener la persistencia y el esfuerzo

Fomenta la autorregulacion de la conducta del alumnado

Facilitacion de la recepcion, interpretacion y comprension

Se facilita la percepcion de las tareas a través de diversas formas de entrega de la informacion

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos

Las actividades impulsan la comprension de la tarea

Desarrollo de la accion, la expresion y la fluidez

A través de diferentes tipos de actividades se facilita la accion fisica del alumnado

Se proponen actividades que permiten diversificar las habilidades expresivas y la fluidez

Las actividades estimulan el desarrollo de las funciones ejecutivas del alumnado

NIVEL DE DESEMPENO COMPETENCIAL

Competencias Clave: Iniciado, Medio, Avanzado

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador de logro de la practica docente

Puntuacion

lall0

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una introduccion sobre el tema para motivar a los alumnos y saber sus conocimientos previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto y justificado el plan de trabajo (importancia, utilidad, etc.), y han sido informados sobre los criterios

de evaluacion.

El alumnado ha sido informado de la importancia de esta situacion de aprendizaje en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Los saberes basicos y actividades se han relacionado con los intereses de los alumnos y alumnas, y se han construido sobre sus conocimientos

previos.

Se ha ofrecido al alumnado material de referencia que siempre esté orientado en el proceso de aprendizaje.
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Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia, disefio y dificultad ademas de en el tipo de agrupamiento, y han favorecido la
adquisicion de las competencias clave teniendo en cuenta el Disefio Universal del Aprendizaje.

La distribucién del tiempo en el aula es adecuada, facilitando la cooperacion y la ayuda mutua entre el alumnado.

Los alumnos y alumnas han utilizado diferentes tipos de recursos: informaticos, audiovisuales, personales,...

Se han facilitado estrategias para comprobar que los alumnos y alumnas entienden y que, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos y alumnas estrategias de
aprendizaje: lectura comprensiva, como buscar informacion, como redactar y organizar un trabajo, etc.

Las actividades grupales han sido suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y productivo.

Se ha proporcionado al alumno o alumna informacion sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades alternativas cuando el objetivo no se ha alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacion con otros profesores y profesoras.
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9. EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. CARACTER DE LA EVALUACION Y REFERENTES DE LA
EVALUACION

Segun la Instruccion 13 /2022, de 23 de junio, el caracter de la evaluacion y los
referentes de la evaluacion son los siguientes:

1. La evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado serd criterial, continua,
formativa y diferenciada segln las distintas materias del curriculo y serd un instrumento
para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas Yy, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las
competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacion que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a
que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, y a conocer los resultados de sus aprendizajes para que la informacion que se
obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora
de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de
los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes
de cursos anteriores, en su caso, y los procedimientos y criterios de evaluacion y
calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios
y procedimientos de evaluacion, calificacion, promocion y titulacion incluidos en el
proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de primer curso de
Bachillerato debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias
especificas de cada materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que
tiene asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se
dispone en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril.

7. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 19 del Real Decreto 984/2021, de 16
de noviembre, el profesorado de cada materia decidira, al término del segundo curso de
Bachillerato, si el alumno o la alumna ha logrado los objetivos y ha alcanzado el
adecuado grado de adquisicion de las competencias correspondientes. Para el segundo
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curso, como referentes de la evaluacion, se empleardn los criterios de evaluacion de las
diferentes materias, asi como su desarrollo a traves de los estandares de aprendizaje
evaluables, como orientadores de evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje,
recogidos en los anexos II, 111y IV de la Orden 15 de enero de 2021.

9.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Segun la Instruccion 13 /2022, de 23 de junio, los procedimientos e instrumentos
de evaluacion para el presente curso estaran acorde a las siguientes medidas:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través
de la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno
0 alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias de la materia.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado, favoreciéndose
la coevaluacién y autoevaluacion por parte del propio alumnado.

3. En el primer curso, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han
de establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi
como indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.
Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rubrica.
Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se habran de
ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable
(entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacidn o descriptores
deberan ser concretados en las programaciones didacticas y deberan ser matizados en
base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan
reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacién que estan referidos en cada
criterio de evaluacion.

5. En el primer curso, la totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen, en la
misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran
el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. En el primer curso, los criterios de calificacion estaran basados en la superacién de
los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas y estaran
recogidos en las programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del
alumnado, como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos
procedimientos en la programacién didéactica.
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9.3. MECANISMOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
UTILIZADOS POR EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

-Rubricas-escalas de valoracion: Para observar y evaluar el comportamiento del
alumnado, se llevarén a cabo escalas de valoracion; tanto ordinales, como descriptivas.
Ademas se utilizara para desarrollar la autoevaluacion y la coevaluacion entre el
alumnado y asi reflexionen sobre las actitudes y las conductas. Asimismo de las
rubricas finales de cada UDI, se van a realizar rubricas especificas para los distintos
contenidos: coreografias, gestos técnicos-tacticos, sesiones monitorizadas.

-Cuaderno del alumno: A lo largo de cada unidad didactica se van a repartir fichas de
caracter teorico-practico de forma digital y fisico. Esta teoria se presenta en fichas,
donde se incluyen cuestiones, crucigramas, mapas, sopas de letras, que el alumnado
tiene que resolver. Este cuaderno se debe entregar al final de la unidad didactica
correspondiente, y por lo tanto llevarlo al dia.

-Trabajos: En ciertas unidades didacticas, se realizan trabajos como actividades de
ampliacién, como medio para trabajar las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicaciéon. Los alumnos que no puedan realizar las clases practicas deberan
entregar trabajos relacionados con el contenido que se trabaja en ese momento. Ademas,
los alumnos que no participen en las actividades complementarias también entregaran
trabajos relacionados con el contenido de dicha actividad.

-Lista de control: Mediante la observacion, vamos a determinar si las conductas se
producen, no se producen o, se dan a veces. Las faltas y normas de clase, como el
respeto al material, comer en clase, ropa de deporte o retraso, se anotan también en esta
lista; pero se registran con negativos o positivos.

-Situaciones de aplicacién: Hace referencia a las tareas finales de las unidades
didacticas. En ellas el alumno, el alumnado debe ejecutar una tarea aplicando una serie
de reglas, criterios y principios. Por ejemplo: llevar a cabo un calentamiento general, ser
arbitro de un partido, plantear un pequefio montaje con malabares, ejecutar una danza,
etc.

-Test motores: En las unidades didacticas correspondientes a condicion fisica se
realizardn una serie de test para valorar como han desarrollado cada una de las
capacidades y cualidades fisicas que se estén trabajando.

-Cuaderno del docente: En este cuaderno se anotaran las faltas y las normas de clase,
como por ejemplo, comer en clase, respetar el material, traer ropa de deporte, llegar con
retraso. Recogidos en Séneca.

-Pruebas de ejecucion: Cualquier actividad que requiera movimiento en si, como
puede ser un juego, un partido de badminton o una carrera de orientacion en el patio.

-Cuestionarios digitales: A través de la plataforma digital Moodle Centros, se cuelgan
las tareas tedricas de cada unidad didactica. El alumnado lee las instrucciones y
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comprueba la fecha limite de envio, para que el profesor corrija y cuelgue la nota
correspondiente, en esta misma plataforma digital.

-Cronometraje o toma de tiempos: El alumnado o el propio profesor en sesiones
especificas lleva a cabo una toma de tiempos, que correspondera a una u otra nota en
relacion a unas tablas segun la edad y el sexo del alumnado.

Ademas se utilizardn otros instrumentos de evaluacion especificos para ciertas
Situaciones de Aprendizaje. A continuacion, se nombran algunos de ellos: Pasaporte
Super Héroe, Carnet de combas, Carnet de retos cooperativos de raquetas, Ficha de
control de Carrera Continua, Ficha Club Atletismo, Examen préctico de Acrosport,
Ficha de Senderismo, entre otros.

9.4. ORGANIZACION TEMPORAL DE LA EVALUACION

- Evaluacion Inicial: Se llevara a cabo en las dos primeras unidades didacticas
del curso. Se trata de conocer el desarrollo motor del alumnado y los conocimientos
previos que tienen adquiridos. El andlisis de los resultados de la misma, permite al
docente establecer las distancias entre la situacion del alumnado y los nuevos
aprendizajes, y adaptarse a la realidad diagnosticada a la hora de planificar el proceso de
ensefianza.

Ademas el alumnado se dara cuenta de sus propias posibilidades y los conocimientos
previos que tienen con respecto a las capacidades que van a desarrollar. Se utilizard una
ficha personal de cada alumno y alumna para recoger informacion sobre sus datos
personales, aspiraciones, motivaciones, deportes que practica, trabajo en cursos
anteriores, y datos médicos, posibles patologias o enfermedades. Ademas se entregara
un cuestionario donde se plantean preguntas para comprobar los conocimientos tedricos
iniciales. Por ejemplo: ¢Cuantos huesos tenemos? ¢Qué musculos conoces? ¢Qué es la
respiracion? ¢Sabes hacer un calentamiento? ¢Has hecho alguna vez malabares? Explica
el juego: “El escondite”. Presentamos juegos con el objetivo de recoger toda la
informacion posible sobre sus competencias iniciales y asi poder disefiar una
programacion mas real y adaptada a las caracteristicas del alumnado de este curso.
Algunos juegos podrian ser: “Los diez pases”, “El mate”, “Juegos de relevos”, “Cara y
Cruz”, “Panuelito”, “Pollito Inglés”.

- Evaluacion Procesual: En este caso, quiere decir que se esta evaluando
durante todo el proceso en todo momento de forma ininterrumpida, detectando los
progresos Yy dificultades que se van dando para introducir las variaciones que desde la
practica se vean oportunas. Asi mismo, mediante la evaluacion formativa, los discentes
tendran una forma de conocer su proceso y coOmo estan siendo esos aprendizajes. En
cuanto a los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar durante el desarrollo de las
unidades didacticas van a ser: fichas, que daran lugar al cuaderno del alumno (por lo
que el alumnado debera traer a todas las clases cuaderno y boligrafo); el cuaderno del
docente, para valorar las normas y la asistencia a clase; para pasar lista durante clase,
registrar cualquier anotacion o acontecimiento anecdatico.
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- Evaluacién Sumativa: Este tipo de evaluacion tiene como objetivo conocer lo
que se ha aprendido en cada unidad didactica. Para que esté del todo correcta se
recomienda que sea consecuencia de la evaluacion continua, del dia a dia, y si fuera
necesario completarla con alguna prueba especifica. Todas las unidades didacticas van a
tener tareas finales culminativas o situaciones de aplicacion, donde se pongan en
practica los aprendizajes méas importantes de dichas unidades didacticas en situaciones
reales, aplicadas y contextualizadas. Estas actividades tratan de darle funcionalidad al
aprendizaje, para asi motivar al alumnado y completar de este modo el proceso de
evaluacion.

9.5. CALIFICACION

La calificacion del proceso de ensefianza se realizard teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion, que van a permitir medir el nivel de desempefio adquirido en
cada una de las competencias especificas y con ello de las competencias clave. Los
criterios de evaluacion se dividen en indicadores de logro que nos van a permitir
conocer el nivel de desempefio de cada criterio. Para conocer el nivel de desempefio de
cada criterio, usaremos diferentes instrumentos de evaluacion citados anteriormente.

A partir de esta informacion se calificard cada trimestre acuerdo con los
siguientes criterios:

- La nota del curso sera la nota media de cada trimestre.

- La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de aprendizaje del
trimestre.

- La nota de cada situacion de aprendizaje sera la nota media de los Criterios de
Evaluacion quecomponen dicha unidad didéctica,

- Cada Criterio de Evaluacion se divide en cinco niveles de desempefio (explicados en el
apartado 8.2 de la programacion).

- A través de los diferentes instrumentos de evaluacion, conoceremos en qué nivel de
desempefio (indicador) se encuentra nuestro alumnado.

- Al relacionar los Criterios de Evaluacion con las competencias clave en el perfil de
area, también podremos saber el grado de desempefio competencial desde el area de
Educacion Fisica.
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9.6. INDICADORES DE LOGRO 1° BACHILLERATO

Los diferentes indicadores de logro de 1° de Bachillerato se iran elaborando a lo largo del trimestre.

1°BACHILLERATO IES MARIANA PINEDA

CURSO 2022/2023

EDUCACION FISICA (1° BACHILLERATO)

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIO DE
EVALUACION

IN (1-4) sU (5-6)

Bl (6-7)

NT (8-9)

SB (9-10)

1.1. Planificar, elaborar y poner
en practica de manera autbnoma
un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial,
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos
de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2.  Incorporar de forma
autbnoma, 'y  segin  sus
preferencias  personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion
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del  esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y
relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices
y el descanso adecuado,
reflexionando sobre su relacion

con posibles estudios
posteriores 0 futuros
desempefios profesionales

relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante 'y después de la
actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia 0 accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales,
identificando  las  posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
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ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con
autonomia e independencia
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

15. Emplear de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos
personales.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

INSTRUMENTO DE CRITERIO DE IN (1-4,99) SU (5-6) Bl (6-7,99) NT (8-9) SB (9-10)
EVALUACION EVALUACION

2.1.  Desarrollar  proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo 0  colaborativo,
previo andlisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno
que les rodea, gestionando
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auténomamente cualquier
imprevisto o situacion  que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan
alcanzar.

2.2. Solucionar de forma
auténoma situaciones de
oposicién,  colaboracion o
colaboracién-oposicion en
contextos deportivos 0
recreativos con fluidez,
precisién, control y éxito,
aplicando de manera automatica
procesos de percepcion,
decisibn 'y ejecucion  en
contextos reales o simulados de
actuacion 'y adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en
la practica.

2.3. ldentificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan
la  intervencion  de los
componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en
la realizacidn de gestos técnicos
0 situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los
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1°BACHILLERATO IES MARIANA PINEDA

CURSO 2022/2023

‘ mismos. ‘

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE
EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

Bl (6-7,99)

NT (8-9)

SB (9-10)

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional 'y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de
la salud, el (disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades
de interacciéon social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos
roles relacionados con ellas.

3.2.  Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de  proyectos vy
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo en
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cuenta las aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses
de sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo  uso  efectivo  de
habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-
econébmica o0 de competencia
motriz, y posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para
la prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE
EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

Bl (6-7,99)

NT (8-9)

SB (9-10)

4.1. Comprender y contextualizar
la influencia cultural y social de las
manifestaciones  motrices  mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
analisis critico y comparativo entre
su evolucion actual y la expresada
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en las diversas culturas y a lo largo
de los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa

e igualitaria.
4.2. Crear y representar
composiciones corporales

individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
como recurso pedagdgico didactico
y transmisor sociocultural,
aplicando con precision, idoneidad
y coordinacion  escénica  las
técnicas expresivas mas apropiadas
a cada composicion  para
representarlas ante sus compafieros
y compafieras u otros miembros de
la comunidad.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacidn y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

CRITERIO DE
EVALUACION

IN (1-4,99)

SU (5-6)

Bl (6-7,99)

NT (8-9)

SB (9-10)

5.1. Promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres 0 acuaticos,
interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
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puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones  dirigidas a la
conservacion 'y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen, demostrando
una actitud activa en la
conservacion y mejora del medio
natural y urbano.

5.2.  Practicar, participar vy
organizar  actividades  fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y  aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia
actividad  derivados  de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de
los participantes.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A inicios del presente curso, se procederd al diagnostico aproximado de la
competencia curricular de cada alumno de adaptacion. Se determinara por tanto cuales
son las adaptaciones y los programas de refuerzo del aprendizaje para NEAE. Se hara
un seguimiento continuo y concreto, colaborando en todo momento con el
Departamento de Orientacion. Consideramos que algunos alumnos y alumnas pueden
requerir un ligero ajuste de la programacion a lo largo del curso. Ademas, somos
conscientes de las dificultades, desde lo profesional y en lo profesional, para atenderlos
a todos en el marco de los principios de diversidad, comprensividad e individualizacion.

Tras la evaluacion inicial y el trabajo inicial del Departamento de Orientacion, se
ha comprobado que en el curso de 1° Bachillerato no tenemos dos alumnos NEAE:

- Un alumno con trastorno del espectro autista: trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.

- Una alumna con discapacidad intelectual leve.

Ambos alumnos no presentan ningun problema para seguir el nivel curricular de
la materia en el curso de primero de bachillerato, por lo que no se le aplicaran medidas
especificas. Si fuera necesario, se le propondrian medidas generales de atencion a la
diversidad.

Asimismo tendremos que realizar una serie de medidas o ajustes metodolégicos
para adaptarnos a las diferencias que existen entre el alumnado en cuanto a intereses,
motivaciones y capacidades. Para atender a esta diversidad nuestro departamento, de
forma consensuada, aboga por unos criterios metodolégicos comunes para todos sus
profesores en sus programaciones de curso y nivel, y que el profesor que atiende al
alumno en cuestion tendra que redefinir en su adaptacion curricular. Destacamos:

- Conocer las caracteristicas psico-evolutivas y morfo-funcionales de los
alumnos y alumnas propias de esta edad (15-16 afios).

- Utilizar estilos de ensefianza (centrados en el profesor, alumnos, o de
interaccion), técnicas de ensefianza (instruccion directa o de indagacion), estrategias en
la practica (analiticas o globales), recursos metodoldgicos (materiales, herramientas,
implementos, etc.) acordes con los objetivos planteados.

- Plantear e introducir pautas y modelos que favorezcan la practica habitual de
actividad fisica orientada a la salud, el ocio, diferenciacion de practicas nocivas y
beneficiosas.

- Emplear estrategias que favorezcan la motivacion intrinseca y amplien los
intereses de los alumnos.
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- Emplear refuerzos variados y estrategias de focalizacion atencional: utilizacion
de ejemplos concretos en aprendizajes mas abstractos, secuenciacion de las tareas en
diferentes pasos, etc.

- Propiciar el auto-aprendizaje: aprendizaje autdbnomo y creativo a traves de una
mayor personalizacion en las tareas y actividades motrices.

- Potenciar grupos de ensefianza, mediante la creacion de equipos formados por
alumnos/as, que agrupan a alumnado de diferentes niveles y donde unos ensefian a
otros. Con estas simples medidas, creemos que podran alcanzar practicamente la
totalidad de los objetivos propuestos.

- Conocer la situacion inicial de los alumnos para disefiar actividades de
ensefianza aprendizaje ajustadas a sus posibilidades y como forma de atender a la
diversidad de situaciones individuales.

- Integrar a cada alumno en el papel de modelo, y sujeto activo que aprende con
su préctica.

- Por su carécter interdisciplinar, interrelacionar los contenidos del area con otras
areas respetando la dimension sociocultural y de salud.

- Favorecer el aprendizaje significativo asociando los contenidos
procedimentales con los contenidos conceptuales y actitudinales.

- Familiarizar a los alumnos con el contexto propio del aula, sus espacios y
materiales, promoviendo un uso adecuado para la realizacion de la actividad fisica.

Las medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas,
que se van a aplicar, tienen en cuenta la inclusién educativa y la aplicacion de los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

ADAPTACIONES CALIFICATORIAS POR ENFERMEDAD O LESION:

Nuestras intenciones educativas para atender a estos alumnos/as pasan por una
continua adaptacion del contexto de aprendizaje -el aula- a sus caracteristicas. En este
sentido, las adaptaciones favorecedoras de ambientes de aprendizajes constructivos,
tales como las relaciones que pueden establecerse en el aula, las adaptaciones en los
elementos materiales y su organizacion, asi como las adaptaciones metodoldgicas se
antojan como las més indicadas para dicha atencion, maxime en el caso de las
adaptaciones en la metodologia (estilos y técnicas de ensefianza, estrategias...). Los
alumnos/as que no puedan realizar la practica por alguna enfermedad cronica o de larga
duracion o por otras causas, se le modificaran los criterios de calificacion pasando a ser:

- Fichas diarias: 30%

- Participacion en clase con exposiciones orales: 30%
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- Trabajos en clase: 20%
- Trabajos en casa (Moddle): 20%

NOTA: La no entrega de cualquiera de los puntos de calificacion antes
mencionados, implicara la valoracion negativa de la evaluacion o el curso en la materia
de Educacion fisica. Estas adaptaciones curriculares seran temporales a menos que se
entregue documentacién médica que impida la realizacion de practica de la materia. Si
la limitacion fisica es temporal se modificara durante ese tiempo los criterios de
calificacion, hasta la recuperacion del alumno/a.

11. MATERIALES Y RECURSOS

El material deportivo a utilizar en nuestras clases es muy diverso: balones de
diferentes tipos; raquetas; discos voladores; indiacas, cuerdas, colchonetas, esterillas,
conos, porterias, canastas, vallas de diferentes alturas, balones medicinales, cinta
métrica, entre otros, ya que para el buen desarrollo de las diferentes unidades didacticas
sera necesario la utilizacion de una gran variedad de materiales deportivos.

En una programacion tan amplia como la nuestra serd utilizado todo,
dependiendo de los contenidos a desarrollar en las sesiones practicas, que van a ser la
inmensa mayoria.

Como recursos didacticos utilizaremos algin material escrito o en soporte digital
para pequefas explicaciones de las actividades, reglas, normas, etc. Todo este contenido
y material digital estara en la plataforma Moodle Centros. Es la plataforma utilizada por
todo el centro y los diferentes departamentos. Desde el Departamento de Educacion
Fisica también lo usamos, sobre todo para subir los diferentes contenidos teoricos de las
unidades didacticas impartidas y también es donde el alumnado ird subiendo los
distintos trabajos o actividades digitales propuestas. Asimismo, para el completo
desarrollo de nuestras sesiones, se utilizara la pizarra digital, equipo de musica y sonido,
tablet y ordenador. Ademas, tenemos como recurso el libro de texto, el cual este curso
lo tenemos disponible en formato digital tanto para el alumnado como para el
profesorado.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Al organizar estas actividades pretendemos ampliar al maximo la oferta
educativa para nuestros alumnos y alumnas. No se trata solo de ofertar actividades
puramente fisicas o deportivas, sino de buscar actividades lo mas interdisciplinares
posibles que contribuyan al desarrollo de su formacion integral, en el marco de un
espacio y contexto vivencia y experimental. En la linea expuesta en el eje central de
nuestra programacion: una Educacion en valores, nuestra pretension, con este tipo de
actividades, es desarrollar actitudes y valores de cooperacion, respeto al medio ambiente
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y entre comparieros, educar en la responsabilidad e igualdad y fomentar actitudes
democraticas y solidarias.

Dentro de las actividades que vamos a intentar realizar, habria que destacar las

actividades relacionadas con la Educacion ambiental. No se trata solo de "Ir a la Sierra
de Excursion™ o de "ir a esquiar”, o de "perder un dia de clase™ o ir a plantar pinos"
como pudiera pensarse. La motivacion que nos lleva a ofertar este tipo de actividades va
mucho mas alla de lo puramente fisico, intentando llenar un vacio dentro del sistema
educativo de todo lo relacionado con la sensibilizacion y el respeto por la naturaleza.
Las actividades complementarias y extraescolares para el curso 2022/2023 son las
siguientes:

1.

- Proponemos un Circuito Multiaventura en Serrallo Plaza o en Viznar. La actividad se
realizara en el segundo trimestre o principio del tercero. Para la ESO.

Visita al estadio de fatbol de los Carmenes para realizar el tour del estadio con el alumnado de
1°ESO. A lo largo del primer trimestre.

Proponemos una excursion a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en la nieve
(Patinaje, trineos, esqui con monitores, visita al Centro de Alto Rendimiento...). Dicha salida
serda de un dia y se organiza a través de una empresa de servicios especializada. Segundo
trimestre o comienzos del tercero. Se orienta a alumnado de 3° y 42 de ESO.

Para primero de la ESO, proponemos colaborar con la inmersién linglistica en una acampada
en Cazorla o cualquier paraje natural de Andalucia para realizar actividades deportivas en la
naturaleza: tirolina, senderismo, rapel, tiro con arco, canoas, etc. Dicha salida ocupara dos o
tres jornadas, y se llevard a cabo durante el mes de marzo, abril o finales de junio (entre el 23y
el 27). Se realizard con empresa de servicios especializada. En caso de que, por cualquier
circunstancia no pudiese organizarse con alumnado de primero, pasaria a proponerse a
alumnado de otros grupos.

Para 4° de la ESO y Bachiller, visita a un macro centro deportivo urbano para el desarrollo de
diferentes tipos de actividades deportivas (incluidas acuéticas) en sus instalaciones. Visita a la
pista de patinaje en hielo.

Para Bachillerato proponemos una ruta de multiaventura por rio Cacin , rio Velillo o a parajes
del Parque Natural de Sierra Nevada u otra ruta en el medio natural como podia ser (El
caminito del Rey¢, en la provincia de Malaga.

Participacion en la ruta ciclista organizada en defensa de la Vega de Granada. En Marzo, Abril
0 Mayo, dependiendo de la organizacion. Ademas, se colaborara en otras actividades
relacionadas en torna a dicho evento.

Como actividades complementarias, contactaremos con diferentes asociaciones, entidades
(cruz roja, etc.), deportistas de elite, gestores deportivos, asociaciones del Deporte Adaptado
para el desarrollo de conferencias y charlas educativas de reanimacion cardiovascular y otros
temas relacionados con la salud.
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9. Organizacion y/o colaboracion en el desarrollo de diferentes ligas y competiciones deportivas
internas y externas con otras instituciones deportivas, asi como carreras solidarias.

10. Salida al parque Tico Medina para realizar actividades deportivas en el entorno natural
cercano.

11. Celebracién de carreras con fones solidarios, asociadas a ONG.

12. Visita a la facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte para el alumnado de la optativa de 2°
de bachillerato

13. INDICADORES DE LOGRO E INFORMACION PARA LA MEMORIA DE
AUTOEVALUACION

La siguiente rubrica se completara por parte de los miembros del departamento a
final de curso, y servird como auto-reflexion de nuestra accion educativa, y como punto
de partida para la programacion del siguiente curso.

AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION:
NIVELES DE VALORACION: 1 (Bueno); 2 (Aceptable); 3 (Mejorable).
INDICADORES:

v Organizacion temporal eficaz de los contenidos a lo largo de cada trimestre.

v’ Realizacion de actividades encaminadas a la consecucion de los objetivos
propuestos.

v Vinculacion de los contenidos con situaciones motivadoras para el alumnado.

v’ Eficiencia de las estrategias utilizadas para la animacién a la lectura y el
desarrollo de la comprension y la expresion oral y escrita.

v Informacién a las familias de los programas y planes de atencion a la diversidad
y de los criterios de evaluacion del Departamento. Organizacién flexible de los
materiales y recursos.

v Coordinacion docente coherente y l6gica encaminada a la mejora del aprendizaje
del alumnado.

81



PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA 1°BACHILLERATO
IES MARIANA PINEDA CURSO 2022/2023

14. MARCO LEGAL
A nivel estatal:

« Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

* Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato

* Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la
promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la
titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional.

A nivel autondmico:

« Instruccion conjunta 13/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Bachillerato para el curso 2022/2023.

« Orden 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

* Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.
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