CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION. 1° y 2°ESO:

N° DENOMINACION METODO DE CALIFICACION

CRITERIO

1.1 1.1 Establecer vy organizar secuencias|- Evaluacidn continua en:
sencillas de actividad fisica orientada al concepto | Control de test de actividad fisica.
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir | - Realizacién de calentamiento.
de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva|- Evaluacion continua en:
autonomia procesos de activacion corporal,|_ Toma de pulsaciones.
dosmca!c,lon del esfuerzg, ngment_aglon saludable, | Cambio de camiseta.
educacién postural, relajacion e higiene durante la Estiramientos en vuelta a la
practica de actividades motrices, interiorizando las I d
rutinas propias de una practica motriz saludable y| ©&Mma-
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con|- Evaluacién continua en:
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después | Liderar calentamientos
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a| Liderar vuelta a la calma
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de|- Evaluaciéon continua en:
intervencion ante accidentes derivados de la|_ Actuacidn en situaciones
practica de actividad fisica, aplicando medidas| gjmuladas.

ASi rimer xilios. o ..
basicas de primeros auxilios - Conocimiento de las técnicas
principales.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas|- Evaluacién continua en:
practicas y comportamientos tienen en nuestra|_ Actitud real del alumno en la
salud y en la convivencia, valorando su impacto y | practica fisica y deportiva.
evitando activamente su reproduccion. - Trabajo y andlisis critico de

conductas antideportivas.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones |- Evaluacién continua en:
digitales reconociendo su potencial, asi como los|_ ytilizacién de aplicaciones
riesgos para su uso en el ambito de la actividad digitales deportivas.
fisica y el deporte. - Uso critico de redes sociales.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter|- Evaluacién continua en:
estableciendo mecanismos para reconducir 10s|  ge forma individual y/o
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de pequefios grupos para la
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso realizacion de juegos de
como del resultado. condicion fisica, juegos

predeportivos y deportivos;
elaboracién de materiales.




CRITERIOS DE EVALUACION

N° DENOMINACION METODO DE CALIFICACION

CRITERIO

2.2 Interpretar y actuar correctamente en|- Evaluacién continua en:
contextos motrices variados, aplicando principios | Actuacidon en situaciones
basicos de toma de decisiones en situaciones | motrices individuales y/o
ludicas, juegos modificados y actividades [ colectivas (adecuacion a las
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose | aeciones de comparieros y
a las demandas motrices, a la actuacion del| gnosicion).
compafiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al|- Evaluacion continua en:
emplear los componentes cualitativos  y|_. Actuaciones individuales en
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente | - ehas de condicién fisica y
y creativa, haciendo frente a las demandas de cualidades coordinativas.
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades |- Evaluacion continua en:
motrices, valorando las implicaciones éticas de las|_ Actitud diaria en practica
actitudes antideportivas, evitando lal  deportiva.
competitividad desmedida y actuando con| _ Andlisis critico de hechos
deportividad al asumir los roles de publico, .
participante u otros. rea'les acontecidos.

- Animary apoyo a los
comparneros.

- Respeto a los limites propios y
de los demas.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de|- Evaluacién continua en:
diferentes producciones motrices para alcanzar el|_ participar en diferentes roles
logro individual y grupal, participando en la toma|  genortivos: ataque y defensa.
de decisiones y asumiendo distintos roles|_ Respeto a las érdenes de un
asignados y responsabilidades. capitan.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de|- Evaluacidn continua en:
habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de|_ Regpeto a los compafieros sin
género, afectivo-sexual, de origen nacional, importar sexo, raza, origen o
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, religion.
mostrando una actitud critica y un compromiso - Andlisis critico de estereotinos
activo frente a los estereotipos, las actuaciones . o pos-
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, -Cor.100|m|ento-b|<l)log|codel
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los |ProPio cuerpo: limitacionesy
demés. respeto.

4.1 Gestionar la participacidon en juegos motores | - Evaluacién continua en:

y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservaciéon y valorando

- Actuacion en actividades
corporales y expresivas.

- Respeto a las diferentes
manifestaciones corporales.




CRITERIOS DE EVALUACION

N° DENOMINACION METODO DE CALIFICACION

CRITERIO
sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes| - Evaluacién continua en:
actividades y modalidades deportivas segun sus|. Coeducacién y respeto entre
caracteristicas 'y requerimientos, evitando los| compafieros de distinto e igual
posibles estereotipos de género o capacidad o los el
comportamientos sexistas vinculados a dichas| _ Consciencia de las limitaciones
manifestaciones. , .

propias y de los demas.

4.3 Participar activamente en la creacidn y|- Evaluacion continua en:
representacion de composiciones de expresion|_ Actuacidn en actividades con
corporal individuales o colectivas con y sin base| pase musical.
musical, utilizando intencionadamente 'y con|_ 4 ooiel o0 diesonied
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta L .
de expresién y comunicacion a través de diversas actmglades expresivas
técnicas expresivas. ajten.cjlendoadﬁerenteS

técnicas expresivas.

4.4 Participar en actividades fisico-deportivas en |- Evaluaciéon continua en:
entornos naturales, terrestres o acuaticos, | . Participacion en actividades en
disfrutando del entorno de manera sostenible,| g medio natural.
minimizando el impacto ambiental que estas|_ Respeto al entormno proximo y
puedan producir y siendo conscientes de su huella [6jAno qUenGs rodes
ecoldgica. ’

4.5 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio - Evaluacidn continua en:

natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

- Actividades en entorno
préximo y no tan préximo.

- Conocimiento de normas de
seguridad en el entorno urbano
(vial), normas de
comportamiento en entorno
natural (tierra, mar y aire).




CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO y 4° ESO



CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

1.1

Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

- Evaluacién continua en:
Control de test de actividad fisica.
- Realizacion de calentamiento.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.2

Incorporar de forma auténoma los procesos
de activacion corporal, autorregulacion vy
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Evaluacién continua en:
Toma de pulsaciones.
Cambio de camiseta.
Estiramientos en vuelta a la
calma.

Conocimiento habitos
alimentacion.

Practica postural.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.3

Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

- Evaluacién continua en:

Liderar calentamientos
Liderar vuelta a la calma




CRITERIOS DE EVALUACION

1.4

accidentes aplicando medidas especificas de

Actuar de acuerdo a los protocolos de|- Evaluacién continua en:
intervencién ante situaciones de emergencia O|_. Actuacidn en situaciones

simuladas.

rimeros auxilios. L. .
P - Conocimiento de las técnicas

principales.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.5

Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Evaluacién continua en:
Actitud real del alumno en la
practica fisica y deportiva.
Trabajo y analisis critico de
conductas antideportivas.
Andlisis de la practica de
condicion fisica y deportiva.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.6

Planificar, desarrollar y compartir con|- Evaluacion continua en:
seguridad la practica fisica cotidiana manejando|_ tilizacién de aplicaciones
recursos Yy aplicaciones digitales vinculados al digitales deportivas.
ambito de la actividad fisica y el deporte. - Uso critico de redes sociales.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.1

Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

- Evaluacién continua en:

- Elaboracién de miniproyectos
de forma individual y/o
pequefios grupos para la
realizacién de juegos de
condicion fisica, juegos
predeportivos y deportivos;
elaboracion de materiales.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.2

Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision vy
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

- Evaluacién continua en:
Actuacién en situaciones
motrices individuales y/o
colectivas (adecuacion a las
acciones de compaferos y
oposicion).




CRITERIOS DE EVALUACION

2.3

Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes  cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

- Evaluacion continua en:

- Actuaciones individuales en
pruebas de condicién fisica y
cualidades coordinativas.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.1

Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizaciéon de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

Evaluacién continua en:
Actitud diaria en practica
deportiva.

Andlisis critico de hechos
reales acontecidos.

Animar y apoyo a los
companeros.

Respeto a los limites propios y
de los demas.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.2

Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignaciéon de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Evaluacién continua en:
Participar en diferentes roles
deportivos: ataque y defensa.
Respeto a las érdenes de un
capitan.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.3

Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante Ia
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

- Evaluacién continua en:

- Respeto a los comparieros sin
importar sexo, raza, origen o
religion.

- Analisis critico de estereotipos.

- Conocimiento bioldgico del

propio cuerpo: limitaciones y

respeto.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.1

Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos.

Evaluacién continua en:
Actuacién en actividades
corporales y expresivas.
Respeto a las diferentes
manifestaciones corporales.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.2

Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de |Ia
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

Evaluacién continua en:
Coeducacién y respeto entre
comparieros de distinto e igual
Sexo.

Consciencia de las limitaciones
propias y de los demas.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.3

Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando

intencionadamente y con autonomia el cuerpo vy el
movimiento como herramienta de expresién y
comunicacién a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.

Evaluacién continua en:
Actuacién en actividades con
base musical.

Actuacién en diferentes
actividades expresivas
atendiendo a diferentes
técnicas expresivas.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.1

Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, % desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Evaluacién continua en:
Participacion en actividades en
el medio natural.

Respeto al entorno proximo y
lejano que nos rodea.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.2

Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

- Evaluacién continua en:

- Actividades en entorno
préximo y no tan préximo.

- Conocimiento de normas de
seguridad en el entorno urbano
(vial), normas de
comportamiento en entorno
natural (tierra, mar y aire).




CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO



CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

1.1

Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segin
las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

- Evaluacién continua en:
Control de test de actividad
fisica.

- Realizacion de
calentamiento.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.2

1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus
preferencias  personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion  y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su relacion con
posibles  estudios  posteriores o  futuros
desempefios profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad fisica, deporte y
recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Evaluacién continua en:
Toma de pulsaciones.
Cambio de camiseta.

Estiramientos en vuelta a la
calma.

Conocimiento habitos
alimentacion.

Practica postural.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.3

Conocer y aplicar de manera responsable y
autébnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, que permitan y faciliten posteriores
que estos

conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

- Evaluacion continua en:

Liderar calentamientos
Liderar vuelta a la calma
Aplicacion simulada de
primeros auxilios.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.4

Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

- Evaluacién continua en:

- Anadlisis critico de
situaciones deportivas.

- Andlisis de gestos de
condicion fisica y
deportivos.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.5

Emplear de manera auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad y
las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Evaluacién continua en:
Utilizacion de aplicaciones
digitales deportivas.

Uso critico de redes
sociales.




CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

2.1

Desarrollar proyectos motores de

caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que le ofrecen
tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando
autdbnomamente cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

Evaluacién continua en:

Elaboracion de
miniproyectos de forma
individual y/o pequenos
grupos para la realizacion
de juegos de condicion
fisica, juegos predeportivos
y deportivos; elaboracion
de materiales.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.2

Solucionar de forma auténoma situaciones de
oposicidn, colaboracion o colaboracidon-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision, control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

- Evaluacién continua en:
Actuacién en situaciones
motrices individuales y/o
colectivas (adecuacion a las
acciones de comparieros y
oposicion).

- Capacidad de reaccion
antes estimulos simples y
complejos en situaciones
deportivas.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.3

Identificar, analizar de manera critica y
comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

- Evaluacién continua en:

- Actuaciones individuales en
pruebas de condicién fisica
y cualidades coordinativas.

- Andlisis del gesto deportivo
utilizando tecnologias
multimedia.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.1

Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia .

- Evaluacién continua en:

- Organizacién de pequefios
proyectos practicos para €l
desarrollo de la salud,
condicion fisica y el
deporte.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.2

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos 'y
representaciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

- Trabajo en equipo.
- Respeto a los comparieros.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.3

Establecer = mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de sus
compafieras durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnico, socio- econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,

las a ctuaciones discriminatorias .

- Evaluacion continua en:

- Respeto a los compafieros
sin importar sexo, raza,
origen o religion.

- Analisis critico de
estereotipos.

- Conocimiento bioldgico del

propio cuerpo: limitaciones y

respeto.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.1

Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su analisis critico y comparativo
entre su evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas y a lo largo de los tiempos y
rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Evaluacién continua en:
Actuacion en actividades
corporales y expresivas.
Respeto a las diferentes
manifestaciones
corporales.

Consciencia de las
limitaciones propias y de
los demas.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.2

Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico
didéctico y transmisor sociocultural, aplicando
con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas.

Evaluacién continua en:
Actuacidn en actividades
con base musical.
Actuacion en diferentes
actividades expresivas
atendiendo a diferentes
técnicas expresivas.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.1

Promover, organizar y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, Interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir.
Todo ello, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se

- Evaluacién continua en:

- Participacion en
actividades en el medio
natural.

- Respeto al entorno préximo
y lejano que nos rodea.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.2

Practicar, participar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

- Evaluacién continua en:

- Actividades en entorno
préximo y no tan préximo.

- Conocimiento de normas
de seguridad en el entorno
urbano (vial), normas de
comportamiento en entorno
natural (tierra, mar y aire).




CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION 2° BACHILLERATO



CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

1.1

Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segin
las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

- Evaluacién continua en:
Control de test de actividad
fisica.

- Realizacion de
calentamiento.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.2

1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus
preferencias  personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion  y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su relacion con
posibles  estudios  posteriores o  futuros
desempefios profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad fisica, deporte y
recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Evaluacién continua en:
Toma de pulsaciones.
Cambio de camiseta.

Estiramientos en vuelta a la
calma.

Conocimiento habitos
alimentacion.

Practica postural.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.3

Conocer y aplicar de manera responsable y
autébnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, que permitan y faciliten posteriores
que estos

conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

- Evaluacion continua en:

Liderar calentamientos
Liderar vuelta a la calma
Aplicacion simulada de
primeros auxilios.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.4

Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

- Evaluacién continua en:

- Anadlisis critico de
situaciones deportivas.

- Andlisis de gestos de
condicion fisica y
deportivos.




CRITERIOS DE EVALUACION

1.5

Emplear de manera auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad y
las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Evaluacién continua en:
Utilizacion de aplicaciones
digitales deportivas.

Uso critico de redes
sociales.




CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION

2.1

Desarrollar proyectos motores de

caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que le ofrecen
tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando
autdbnomamente cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

Evaluacioén continua en:

Elaboracion de
miniproyectos de forma
individual y/o pequenos
grupos para la realizacion
de juegos de condicion
fisica, juegos predeportivos
y deportivos; elaboracion
de materiales.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.2

Solucionar de forma auténoma situaciones de
oposicidn, colaboracion o colaboracidon-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision, control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

- Evaluacién continua en:
Actuacién en situaciones
motrices individuales y/o
colectivas (adecuacion a las
acciones de comparieros y
oposicion).

- Capacidad de reaccién
antes estimulos simples y
complejos en situaciones
deportivas.




CRITERIOS DE EVALUACION

2.3

Identificar, analizar de manera critica y
comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

- Evaluacién continua en:

- Actuaciones individuales en
pruebas de condicién fisica
y cualidades coordinativas.

- Andlisis del gesto deportivo
utilizando tecnologias
multimedia.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.1

Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia .

- Evaluacién continua en:

- Organizacién de pequefios
proyectos practicos para el
desarrollo de la salud,
condicion fisica y el
deporte.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.2

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos 'y
representaciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

- Trabajo en equipo.
- Respeto a los comparieros.




CRITERIOS DE EVALUACION

3.3

Establecer = mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de sus
comparieras durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnico, socio- econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,

las a ctuaciones discriminatorias .

- Evaluacion continua en:

- Respeto a los compafieros
sin importar sexo, raza,
origen o religion.

- Analisis critico de
estereotipos.

- Conocimiento bioldgico del

propio cuerpo: limitaciones y

respeto.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.1

Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su analisis critico y comparativo
entre su evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas y a lo largo de los tiempos y
rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Evaluacién continua en:
Actuacion en actividades
corporales y expresivas.
Respeto a las diferentes
manifestaciones
corporales.

Consciencia de las
limitaciones propias y de
los demas.




CRITERIOS DE EVALUACION

4.2

Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico
didéctico y transmisor sociocultural, aplicando
con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas.

Evaluacién continua en:
Actuacién en actividades
con base musical.
Actuacion en diferentes
actividades expresivas
atendiendo a diferentes
técnicas expresivas.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.1

Promover, organizar y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, Interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir.
Todo ello, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se

- Evaluacién continua en:

- Participacion en
actividades en el medio
natural.

- Respeto al entorno préximo
y lejano que nos rodea.




CRITERIOS DE EVALUACION

5.2

Practicar, participar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

- Evaluacién continua en:

- Actividades en entorno
préximo y no tan préximo.

- Conocimiento de normas
de seguridad en el entorno
urbano (vial), normas de
comportamiento en entorno
natural (tierra, mar y aire).




CRITERIOS DE EVALUACION




CRITERIOS DE EVALUACION



