ASIGNATURA:

EDUCACION FiSICA

CURSO:

12 ESO

GRUPOS:

A, B, C

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del
alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto
préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.
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Los saberes basicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

12 trimestre:

- Caliento y me divierto

- Deportes colectivos: Balonmano

- Mi condicidn fisica: test de condicidn fisica.

22 Trimestre:

- Deportes colectivos: Baloncesto

- Marchando una de atletismo: marcha, relevos, saltos vy
lanzamientos

- Deportes de raqueta

3°2Trimestre

- Tres toques: Voleibol.

- Me oriento: juegos de pistas y orientacion (Orientacion)
- Deportes de otro planeta: deportes alternativos.

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteoroldgicas.

METODOLOGIA

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 3 horas semanales.

Desde el departamento se aplicara una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su
nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes
estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la ensefanza reciproca y otros que promuevan la



investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los
alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.
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BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del alumnado se utilizardn diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacién, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién del alumnado,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacion
con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.

La nota de cada situacidn de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacién de
aprendizaje.

El plan bilinglie supone la realizacién de actividades de tipo tedrico
y practico que propicien el desarrollo y desempefio de los alumnos
en la lengua extranjera de forma activa y en relacion con la materia.
Dentro de las actuaciones de la accién bilinglie encontramos:

- Principales comandos y acciones en lengua extranjera.

- Explicacidon de algunas actividades y/o parte de ellas en lengua
extranjera.

- Implicacion del alumnado en el proceso: desempefio de tareas
sencillas en lengua extranjera, pequefias producciones orales,
infografias, lecturas, etc.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:

- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacién a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencidn a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.

- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)




- Medidas de flexibilizacidon temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacidon en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacién Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.
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- Textos que promocionen la actividad fisica como medio de vida
saludable.

- Primeros auxilios y actividad fisica.

- Origen de juegos y deportes de todo tipo.

- Lecturas distendidas

- Prevencién de la drogadiccién y la ayuda del deporte.

- El deporte como forma de socializacion.

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA MATERIA
(si procede)

PLAN DE LECTURA DIARIA
(si procede)

Desde la programacion de la asignatura atenderemos a las
necesidades del pan de lectura diario.

Nos basamos en una serie de textos y lecturas relacionadas en su
mayoria con el dmbito de la salud y la actividad fisica y en relacidon
con el contenido que se esta impartiendo en cada curso. Dentro del
tipo de lecturas programadas se encontraran:

-Articulos relacionados con la salud asociados a la actividad fisica.

Trabajar el razonamiento matematico en la materia de Educacién
Fisica puede ser una excelente

forma de integrar conocimientos de ambas areas y fomentar
habilidades cognitivas en los estudiantes.

Algunas de las estrategias a emplear serdn, entre otras muchas:

- Registrar el rendimiento en diferentes test (nUmero de
repeticiones, tiempos de carrera, saltos, etc.) y analisis de datos
utilizando estadisticas descriptivas.

- Analizar recomendaciones como la tasa de actividad diaria y
semanal.

- Practicar diferentes desplazamientos en diferentes
trayectorias y calcular distancias, tiempos y velocidades.




ASIGNATURA:

EDUCACION FiSICA

CURSO:

22 ESO

GRUPOS:

A,BCD

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del
alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto
préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.

Consejeria de Desarrollo Educativo y FP
IES “MARIANA PINEDA”

CURSO 2025-2026

Los saberes bdsicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

19 trimestre:

- Calentando motores (calentamiento e higiene postural)

- iSi, entrenador! (CF)

- Volante va, pelota viene (Badminton/Palas)

- Guerreros (Balonmano)

22 Trimestre:
- All Black (Rugby)
- NBA

39Trimestre
- Buscando el Norte (Orientacion)
- Me cuido, me cuidan (Expresion corporal)

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteorolégicas.
La situacién de aprendizaje destinada a la condicion fisica se
trabajard de manera intradisciplinar a lo largo de todo el curso

METODOLOGIA

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 2 horas semanales.

Desde el departamento se aplicara una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su
nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes
estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la ensefanza reciproca y otros que promuevan la
investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los




alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

Para la evaluacién del alumnado se utilizardn diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentardan los procesos de
coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién del alumnado,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacidon
con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.

La nota de cada situacidn de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacién de
aprendizaje.

El plan bilinglie supone la realizacién de actividades de tipo tedrico
y practico que propicien el desarrollo y desempefio de los alumnos
en la lengua extranjera de forma activa y en relacién con la materia.
Dentro de las actuaciones de la accién bilinglie encontramos:

- Principales comandos y acciones en lengua extranjera.

- Explicacidon de algunas actividades y/o parte de ellas en lengua
extranjera.

- Implicacion del alumnado en el proceso: desempefio de tareas
sencillas en lengua extranjera, pequefias producciones orales,
infografias, lecturas, etc.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:

- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacién a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencidn a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.

- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

- Medidas de flexibilizacidon temporal




TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacidon en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacién Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.
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- Primeros auxilios y actividad fisica.

- Origen de juegos y deportes de todo tipo.

- Lecturas distendidas

- Prevencién de la drogadiccién y la ayuda del deporte.
- El deporte como forma de socializacion.

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA MATERIA
(si procede)

PLAN DE LECTURA DIARIA
(si procede)

Desde la programacion de la asignatura atenderemos a las
necesidades del pan de lectura diario.

Nos basamos en una serie de textos y lecturas relacionadas en su
mayoria con el dmbito de la salud y la actividad fisica y en relacidon
con el contenido que se esta impartiendo en cada curso. Dentro del
tipo de lecturas programadas se encontraran:

-Articulos relacionados con la salud asociados a la actividad fisica.

- Textos que promocionen la actividad fisica como medio de vida
saludable.

Trabajar el razonamiento matematico en la materia de Educacién
Fisica puede ser una excelente

forma de integrar conocimientos de ambas areas y fomentar
habilidades cognitivas en los estudiantes.

Algunas de las estrategias a emplear serdn, entre otras muchas:

- Registrar el rendimiento en diferentes test (nUmero de
repeticiones, tiempos de carrera, saltos, etc.) y analisis de datos
utilizando estadisticas descriptivas.

- Analizar recomendaciones como la tasa de actividad diaria y
semanal.

- Practicar diferentes desplazamientos en diferentes
trayectorias y calcular distancias, tiempos y velocidades.




ASIGNATURA:

EDUCACION FiSICA

CURSO:

32 ESO

GRUPOS:

A,BCD

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del
alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto
préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 2 horas semanales.
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Los saberes bdsicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

Primer Trimestre

Eval inicial: deportes equipo y JJ cooperativos

test fisicos/CF

Calentamiento general y especifico.

Voleibol

Baloncesto

Segundo Trimestre
Calentamiento

Test fisicos/CF

Badminton

12y 22 sevillana

Juegos y deportes alternativos

Tercer Trimestre

Calentamiento

Test fisicos/CF

Rugby cinta o futbol

Coreografia y combas
Orientacion, iniciacién con brujula

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteoroldgicas.



METODOLOGIA

Desde el departamento se aplicard una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su
nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes
estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la enseflanza reciproca y otros que promuevan la
investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los
alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.

Consejeria de Desarrollo Educativo y FP
IES “MARIANA PINEDA”

CURSO 2025-2026

competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.

La nota de cada situacidon de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacion de
aprendizaje.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de
coevaluacioén y autoevaluacién del alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado,
preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacién
con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las

El plan bilinglie supone la realizacion de actividades de tipo tedrico
y practico que propicien el desarrollo y desempefio de los alumnos
en la lengua extranjera de forma activa y en relacién con la materia.
Dentro de las actuaciones de la accion bilinglie encontramos:

- Principales comandos y acciones en lengua extranjera.

- Explicacion de algunas actividades y/o parte de ellas en lengua
extranjera.

- Implicacién del alumnado en el proceso: desempefio de tareas
sencillas en lengua extranjera, pequefias producciones orales,
infografias, lecturas, etc.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:




- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacién a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencion a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.

- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

- Medidas de flexibilizacion temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacidon en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacién Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compaiieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.
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Desde la programacion de la asignatura atenderemos a las
necesidades del pan de lectura diario.

Nos basamos en una serie de textos y lecturas relacionadas en su
mayoria con el dmbito de la salud y la actividad fisica y en relacion
con el contenido que se esta impartiendo en cada curso. Dentro del
tipo de lecturas programadas se encontraran:

-Articulos relacionados con la salud asociados a la actividad fisica.

- Textos que promocionen la actividad fisica como medio de vida
saludable.

- Primeros auxilios y actividad fisica.

- Origen de juegos y deportes de todo tipo.

- Lecturas distendidas

- Prevencidn de la drogadiccién y la ayuda del deporte.

- El deporte como forma de socializacion.

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA MATERIA

(si procede)

PLAN DE LECTURA DIARIA
(si procede)

Trabajar el razonamiento matematico en la materia de Educacién
Fisica puede ser una excelente

forma de integrar conocimientos de ambas areas y fomentar
habilidades cognitivas en los estudiantes.

Algunas de las estrategias a emplear serdn, entre otras muchas:

- Registrar el rendimiento en diferentes test (nUmero de
repeticiones, tiempos de carrera, saltos, etc.) y analisis de datos
utilizando estadisticas descriptivas.

- Analizar recomendaciones como la tasa de actividad diaria y
semanal.

- Practicar diferentes desplazamientos en diferentes
trayectorias y calcular distancias, tiempos y velocidades.




ASIGNATURA:

EDUCACION FiSICA

CURSO:

42 ESO

GRUPOS:

A, B, C

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del
alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto
préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 2 horas semanales.
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Los saberes basicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

12 trimestre:

Eval inicial: deportes equipo y JJ cooperativos

Tes fisicos/CF

calentamiento general y especifico

Voleibol

Badminton

22 Trimestre:

Calentamiento

Test fisicos/CF

Iniciacion Métodos Entrenamiento
12y 22 sevillana

Orientacién

39Trimestre
Calentamiento

test fisicos/CF
Coreografia y malabares
Baloncesto

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteoroldgicas.

METODOLOGIA

Desde el departamento se aplicard una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su




nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes
estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la ensefianza reciproca y otros que promuevan la
investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los
alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

evaluacion del alumnado se utilizardan diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentaran los procesos de
coevaluacioén y autoevaluacién del alumnado.

Para la

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién del alumnado,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacidon
con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las
competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.
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A

La nota de cada situacidn de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacion de
aprendizaje.

BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

El plan bilinglie supone la realizacién de actividades de tipo tedrico
y practico que propicien el desarrollo y desempefio de los alumnos
en la lengua extranjera de forma activa y en relacion con la materia.
Dentro de las actuaciones de la accidén bilinglie encontramos:

- Principales comandos y acciones en lengua extranjera.

- Explicacion de algunas actividades y/o parte de ellas en lengua
extranjera.

- Implicacién del alumnado en el proceso: desempefio de tareas
sencillas en lengua extranjera, pequefias producciones orales,
infografias, lecturas, etc.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:

- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacién a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencidn a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.




- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

- Medidas de flexibilizacion temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacidon en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacién Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.

PLAN DE LECTURA DIARIA
(si procede)

Desde la programacion de la asignatura atenderemos a las
necesidades del pan de lectura diario.

Nos basamos en una serie de textos y lecturas relacionadas en su
mayoria con el dmbito de la salud y la actividad fisica y en relacion
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con el contenido que se esta impartiendo en cada curso. Dentro del
tipo de lecturas programadas se encontraran:

-Articulos relacionados con la salud asociados a la actividad fisica.

- Textos que promocionen la actividad fisica como medio de vida
saludable.

- Primeros auxilios y actividad fisica.

- Origen de juegos y deportes de todo tipo.

- Lecturas distendidas

- Prevencién de la drogadiccién y la ayuda del deporte.

- El deporte como forma de socializacion.

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA MATERIA
(si procede)

Trabajar el razonamiento matematico en la materia de Educacién
Fisica puede ser una excelente

forma de integrar conocimientos de ambas areas y fomentar
habilidades cognitivas en los estudiantes.

Algunas de las estrategias a emplear serdn, entre otras muchas:

- Registrar el rendimiento en diferentes test (nUmero de
repeticiones, tiempos de carrera, saltos, etc.) y analisis de datos
utilizando estadisticas descriptivas.

- Analizar recomendaciones como la tasa de actividad diaria y
semanal.

- Practicar diferentes desplazamientos en diferentes
trayectorias y calcular distancias, tiempos y velocidades.




ASIGNATURA:

EDUCACION FiSICA

CURSO:

12 BACHILLERATO

GRUPOS:

A, B, C

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del

alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto

préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 2 horas semanales.
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Los saberes bdsicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

12 trimestre:

Eval Inicial: deportes de equipo y JJ cooperativos

Test fisicos/CF

Métodos de entrenamiento

Orientacion: rumbos

Yoga y Pilates

22 Trimestre:

Test fisicos/CF

Deportes de equipo *, aplicamos métodos de entrenamiento a
deportes

Yoga y Pilates

Ritmo, expresion corporal y comunicacion no verbal

39Trimestre

Test fisicos/CF

19 auxilios

Orientacion, senderismo

Ritmo, expresién corporal y comunicacién no verbal

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteoroldgicas.

METODOLOGIA

Desde el departamento se aplicard una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su
nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes



estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la ensefianza reciproca y otros que promuevan la
investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los
alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del alumnado se utilizardn diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién del alumnado,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacidon
con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.
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La nota de cada situacidn de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacion de
aprendizaje.

BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

El plan bilinglie supone la realizacién de actividades de tipo tedrico
y practico que propicien el desarrollo y desempefio de los alumnos
en la lengua extranjera de forma activa y en relacion con la materia.
Dentro de las actuaciones de la accidén bilinglie encontramos:

- Principales comandos y acciones en lengua extranjera.

- Explicacion de algunas actividades y/o parte de ellas en lengua
extranjera.

- Implicacién del alumnado en el proceso: desempefio de tareas
sencillas en lengua extranjera, pequefias producciones orales,
infografias, lecturas, etc.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:

- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacién a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencidn a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.




- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

- Medidas de flexibilizacion temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacidon en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacién Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.
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ASIGNATURA:

ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

CURSO:

22 BACHILLERATO

GRUPOS:

(Optativa-Un grupo)

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidn
Fisica de calidad que posibilite la “alfabetizacién” fisica del
alumnado. Desde el departamento de Educacién Fisica intentamos
promocionar el deporte y la actividad fisica en relacién al contexto
préximo y cercano de los alumnos asi como el interés hacia las
actividades en el entorno natural sin dejar de inculcar el espiritu
critico y una actitud de respeto hacia los compafieros.

PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

Estos grupos tienen 2 horas semanales.
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Los saberes bdsicos distribuidos en situaciones de aprendizaje
seran:

12 Trimestre:

Métodos y medios de entrenamiento: personalizacion.
Valoro mi condicién fisica.

Profundizo en deportes de equipo

22 Trimestre

Profundizo en deportes de equipo

Desarrollo de la Fuerza, Velocidad y Resistencia.
Estructura de mi entrenamiento personal.

32 Trimestre
- Disefo de sesiones de mi deporte favorito
- Valoracion de mis cualidades fisicas y coordinativas. Conclusiones.

Esta secuenciacion podria sufrir ciertos cambios debido a la
peculiaridad de la asignatura: coincidencia de varios profesores en
pistas, disponibilidad de material y condiciones meteoroldgicas.

METODOLOGIA

Desde el departamento se aplicara una metodologia variada e
integradora que intente conectar con el interés de los alumnos y su
nivel de conocimientos y practica motriz. Seran utilizados diferentes
estilos de ensefanza propios de la materia, de corte mas tradicional
asi como la ensefanza reciproca y otros que promuevan la
investigacion y exploracién en la actividad fisica. Acercaremos a los




alumnos a sus posibilidades y limitaciones estableciendo diversas
opciones de practica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del alumnado se utilizardn diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacién, rubricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluaciéon y a las caracteristicas
especificas del alumnado. Se fomentardan los procesos de

coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién del alumnado,
preferentemente, a través de la observaciéon continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacidon
con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.

La nota de cada trimestre sera la nota media de las situaciones de
aprendizaje del trimestre.

La nota de cada situacidn de aprendizaje serd la nota media de los
Criterios de Evaluacion que componen dicha situacion de
aprendizaje.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad
podemos distinguir:

- Medidas organizativas flexibles de espacio y tiempo en relacidn a
las tareas a ejecutar.

- Aprendizaje segun situaciones de aprendizaje.

- Atencioén a la discapacidad fisica temporal o permanente.

- Programas de refuerzo para los alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores.

- Programas de profundizacién del aprendizaje.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

- Medidas de flexibilizacion temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Siguiendo el proyecto educativo del centro que incluye un
tratamiento transversal de la educacion en valores, el desarrollo
sostenible, de la igualdad entre mujeres y hombres, de la igualdad
de trato y no discriminacion.

En Educacidn Fisica se concretan en actuaciones en cuanto a:

- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo considerando las
capacidades y limitaciones propias y las de los demas.

- Siguiendo los valores, normas y reglas de las diferentes
actividades, juegos y deportes.

- Respeto de las normas de convivencia en el aula, patio y en el
entorno natural.
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