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GRUPOS: |

A, B, CyD.

BREVE DESCRIPCION DE LA MATERIA |

La materia tiene como nucleo central la salud y su
promocién. El principal objetivo es que los alumnos y alumnas
adquieran las capacidades y competencias que les permitan cuidar
su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
una actuacion critica ante la informaciéon y ante actitudes sociales
gue puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social
y psicolégico; se pretende también que entiendan y valoren la
importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones
gue tiene sobre su salud; asi mismo, deben aprender a ser
responsables de sus decisiones diarias y las consecuencias que las
mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea, y a
comprender el valor que la investigacion tiene en los avances
médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.
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PROPUESTA DE SECUENCIACION DE SABERES BASICOS
(si procede)

La secuenciacién de las unidades de programacion previstas es:
Organizacién del cuerpo humano.

Alimentacion: la dieta equilibrada

Funcidn de nutricidn: Sistemas digestivo y respiratorio.
Funcidn de nutricidon: Sistemas circulatorio y excretor.
Funcidn de relacion: Sistemas nervioso y endocrino.
Los sentidos y el sistema locomotor.

Reproduccion humana y sexualidad.

Salud y bienestar.

Las enfermedades y el sistema inmunitario.

El paisaje y el modelado del relieve terrestre.
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METODOLOGIA |

Los principios pedagdgicos que se estiman para el desarrollo
de los procesos de ensefianza-aprendizaje guardan relacién con los
propios de esta etapa educativa y con los derivados de la
adquisicion de competencias clave. En tal sentido, se tendrdn en
cuenta las siguientes consideraciones:

v Facilitar el acceso de todo el alumnado a la educacién
comun, con las medidas necesarias de atencién a la
diversidad.

v Atender los diferentes ritmos de aprendizaje del
alumnado.
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v/ Prestar una atencién especial a la adquisicion y el
desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de
salida del alumnado.

v/ Favorecer la capacidad de aprender por si mismos y
promover la tutoria entre iguales y el aprendizaje
cooperativo en grupos heterogéneos.

v Fomentar la realizacion de proyectos significativos vy
relevantes que promuevan la inclusion de todo el
alumnado.

v Predisponer y reforzar el habito de lectura con textos
seleccionados a tal fin.

v Fomentar el razonamiento matematico a través del
planteamiento y la resolucién de retos y problemas.

v/ Incidir, asimismo, en la utilizacién de las TIC y las TAC.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION |

La evaluacion se llevard a cabo, preferentemente, a través de
la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacidn con los criterios de evaluacién y el grado de
desarrollo de las competencias especificas, utilizando
fundamentalmente técnicas e instrumentos tales como la:

® observacién: trabajo diario - participacion — intervenciones -
cuaderno de clase.

® revision de tareas: informes, monografias, producciones y
situaciones de aprendizaje con diferentes formatos, algunas
realizadas utilizando técnicas de aprendizaje cooperativo.

e pruebas: orales y escritas, presenciales o telematicas.

| CRITERIOS DE CALIFICACION |

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd
CONTINUA, COMPETENCIAL, FORMATIVA, INTEGRADORA Y
OBJETIVA.

Tomara como REFERENTES LOS CRITERIOS DE EVALUACION, a través
de los cuales se medird el grado de consecucion de las
competencias especificas.

Los criterios de evaluacidn se calificardan con una escala del uno al
diez.

Todos los criterios de evaluacién se ponderan por igual,
independientemente del nimero de veces que se evaluen.

Las situaciones de aprendizaje realizadas utilizando técnicas de
aprendizaje cooperativo serdn evaluadas utilizando procedimientos
de heteroevaluacién, autoevaluaciéon y coevaluacion.

Las unidades didacticas o bloques de unidades didacticas se
consideraran superadas cuando el alumno o alumna obtenga cinco
puntos sobre diez en el cdmputo total de los criterios de evaluacion
valorados.

Durante el desarrollo o al finalizar las unidades didacticas o bloques
de unidades diddacticas en algunas ocasiones se le planteard al
alumnado la realizacién de actividades complementarias de caracter
voluntario relacionadas con diferentes tematicas. En la evaluacién
de este tipo de actividades solo se utilizard como procedimiento
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evaluador la heteroevaluacién. Estas actividades no podran en
ningun caso minorar la calificacién obtenida en la unidad.

Para los alumnos o alumnas que no obtengan una calificacion
positiva en cada una de las unidades didacticas o bloques de
unidades didacticas, se procederd a realizar una "recuperaciéon" a
final de curso, mediante la realizacién de actividades de refuerzo
y/o la realizaciéon de una prueba escrita. Estas “recuperaciones” se
realizardn fundamentalmente cuando no se puedan volver a evaluar
los criterios de evaluacidén correspondientes. En esta evaluacion
solamente se utilizard como procedimiento evaluador |Ia
heteroevaluacién. Estas '"recuperaciones" se considerardn
superadas cuando el alumno o alumna obtenga cinco puntos sobre
diez.

El alumnado que haya obtenido una calificacién positiva en cada
una de las unidades didacticas o bloques de unidades didacticas,
podra realizar, si el profesor lo estima oportuno, una relacion de
actividades de profundizacion. Estas actividades no podran en
ningun caso aminorar la calificacidon obtenida con anterioridad.

Para obtener la calificacién trimestral, con objeto de informar a las
familias del aprovechamiento académico y de la evolucion del
proceso educativo de sus hijos/as o tutorandos, se tendran en
cuenta las calificaciones obtenidas en todos los criterios de
evaluacion desarrollados en el curso escolar hasta el momento.

Para obtener una calificacién positiva en la evaluacién final los
alumnos/as deberan de haber superado todos los criterios de
evaluacion del curso escolar. También se podra obtener una
calificacién positiva cuando la media de los diferentes criterios de
evaluacion sea igual o superior a 5 puntos sobre 10.
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BREVE DESCRIPCION DE LA CONCRECION DEL PROGRAMA
BILINGUE EN LA MATERIA (si procede)

Los proyectos y programaciones de los departamentos
adscritos al Programa de Ensefianza Bilinglie en Inglés han de
reforzar los aspectos practicos, estableciendo una notoria
vinculacién del idioma extranjero adquirido y su aplicaciéon tanto en
la escuela como en el mundo cotidiano y laboral.

Generar escenarios atractivos y motivadores que ayuden a
los alumnos a vencer una posible resistencia al aprendizaje de la
ciencia en castellano e inglés.

Proponer actividades practicas tanto en el laboratorio como
en el aula, que sitlen a los alumnos frente al desarrollo del método
cientifico en castellano e inglés, proporcionandoles estrategias de
trabajo en equipo, y ayudandoles a enfrentarse con el
trabajo/método cientifico que les motive para el estudio.

Para la consecucidn de los objetivos nos basamos también
en la presentacién grafica, pues es un importante recurso de
aprendizaje, ya que facilita el conocimiento y la comprension
inmediatos del alumno en un idioma, como el inglés que no es el de
la lengua materna. Para ello se utilizaran las nuevas tecnologias.

Asimismo, se pretende que el aprendizaje sea significativo,
es decir, que partan de los conocimientos previamente adquiridos
en su lengua materna y que vayan desarrollando nuevos conceptos
tanto en dicha lengua como en inglés.

En los niveles de 12y 32 ESO las clases llevaran un contenido
en inglés que se ira incrementando a lo largo del curso.

ATENCION A LA DIVERSIDAD |




Consejeria de Desarrollo Educativo y FP

IES “MARIANA PINEDA”

1 CURSO 2025-2026
e Tutoria entre iguales
e Aprendizaje por proyectos
e Programas de profundizacién
e Programas de refuerzo del aprendizaje
e Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo

e Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas
capacidades intelectuales

® Atencién educativa al alumnado por situaciones de
personales de hospitalizacion o de convalecencia
domiciliaria u objeto de medidas judiciales

e Medidas de flexibilidad temporal

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR
(si procede)

Como es de suponer, todos los elementos transversales
acordes con esta materia deben de impregnar el curriculo de la
misma, si bien hay determinados elementos que guardan una
relaciéon evidente con las competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes basicos como son las habilidades basicas para
la comunicaciéon interpersonal, la capacidad de escucha activa, la
empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo; también
hay que destacar la utilizacién critica y el autocontrol en el uso de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién y los medios
audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al
aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de
transformacion de la informacién en conocimiento; y finalmente,

hay también una relacién evidente con la promocidn de la actividad
fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de
vida saludable y de la dieta equilibrada para el bienestar individual y
colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacidn para el
consumo y la salud laboral.

Esta materia es también una oportunidad para estudiar
temas de interés y de actualidad, reforzando la conexion entre el
medio ambiente, la ciencia y la humanidad, haciendo que el
alumnado comprenda las relaciones existentes y su evolucion a lo
largo de la historia.

PLAN DE LECTURA DIARIA
(si procede)

El plan de lectura del Departamento lo llevaremos a cabo
dedicando, al menos, 30 minutos semanales a la lectura de textos
propios de nuestra materia, textos de introduccidon o motivacion
hacia las diferentes tematicas, que pueden ser los que vienen en el
libro de texto u otros proporcionados por el profesor. También se
utilizaran articulos periodisticos, curiosidades cientificas, etc.
Durante la realizacién de este tipo de actuaciones, se hara
referencia a que estamos desarrollando el plan de lectura del
centro, para que comprendan la importancia de dicho plan en
nuestras actuaciones diarias.

Durante la lectura de estos textos se desarrollardn las
estrategias que aparecen a continuacién

1.- Estrategias relacionadas con la destreza de “leer” (comprensién
escrita o lectora)
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e Después de la lectura de los mismos se dedicara un tiempo para
ver el significado de las palabras y frases que no se hayan
entendido. A continuacién, se haran preguntas sobre el texto para
comprobar la comprensiéon lectora, identificacion del tema de un
texto (éde qué habla el texto?), localizaciéon de aquellas palabras
que entendamos que son claves para su correcta interpretacion,
extraccion de las ideas principales (IP), diferenciandolas de las
secundarias. Podemos recordarles que normalmente habra una IP
en cada uno de los pdrrafos que contenga un texto y que cada IP
suele corresponderse con el desarrollo de algin aspecto del tema
gue hemos visto previamente.

2.- Estrategias relacionadas con la destreza de “escuchar”
(comprension oral)

. Exigirles que muestren un respeto escrupuloso por las
intervenciones orales de sus profesores y companeros de clase.
J Asegurarnos de que comprenden adecuadamente los textos

orales utilizados en clase y las explicaciones que habitualmente
realizamos.

3.- Estrategias relacionadas con la destreza de “hablar” (expresion
oral)
. Realizacién periddica de exposiciones orales sencillas de
forma ordenada y clara, previamente preparadas.

Durante el desarrollo de las exposiciones procuraremos
realizar la correccidon de los errores expresivos y de diccion que
habitualmente cometen.

4 .- Estrategias relacionadas con la destreza de “escribir” (expresion
escrita)

. Obligarles a que compongan (con la presentacién adecuada)
textos escritos relacionados con nuestra materia y a que lleven a
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cabo una sencilla planificacion de lo que escriben: utilizando el
primer parrafo, por ejemplo, para introducir o presentar el tema del
gue van a ocuparse, los dos siguientes, por ejemplo, para
desarrollar en profundidad todos los aspectos del contenido v,
finalmente, un ultimo parrafo que sirva de conclusién al texto.

Como medida de unificacion de las estrategias anteriores
cuando se crea conveniente se realizardn resimenes o responderan
preguntas por escrito de tematicas relacionadas con los saberes
basicos que podran ser evaluadas y calificadas.

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA MATERIA
(si procede)

El plan de lectura razonamiento matematico lo llevaremos a cabo
desarrollando las estrategias que aparecen a continuacién:

1.- Estrategias relacionadas con la destreza: organizar, comprender e
interpretar informacién

U Fomentar la realizacion de tareas y actividades que
contemplen la identificacion de informaciéon numérica y simbdlica.

J Interpretar diferentes tipos de graficas.

. Favorecer la utilizacion de procedimientos matematicos para

la organizacién de la informacién.

2 .- Estrategias relacionadas con la destreza: expresion matematica

. El alumnado debera de justificar y expresar los resultados de
sus experiencias, siempre que sea posible, con argumentos
matematicos.

. Se potenciard la utilizacion de diferentes tipos de
representaciones graficas.
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3.- Estrategias relacionadas con la destreza: plantear y resolver
problemas

. Desde la materia se fomentard el planteamiento y la
resolucion de problemas mediante la utilizacion del método
cientifico.

. Se fomentard la lectura comprensiva para la extraccion de
los datos de los problemas.

Durante la implementacién de este tipo de actuaciones, se
hara referencia a que estamos desarrollando el plan de
razonamiento matematico, para que comprendan la importancia de
dicho plan en nuestras actuaciones diarias. También se procurara,
cuando se crea conveniente, que dichas actuaciones queden
reflejadas e integradas en las actividades de aula para que puedan
ser evaluadas y calificadas.



